Salud Sexual y Tu

, Conocer, Prevenir y Actuar

: ‘ Guia rapida sobre las Infecciones de Transmision Sexual (I'{S)
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La Realidad: Las infecciones estan subiendo
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Datos Globales: 376 millones
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cada ano en el mundo.
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g , La infeccién ha provocado

El microorganismo esta en t cuerpo. danos o sintomas visibles.
Puedes transmitirlo sin tener sintomas. Ya estas enfermo.
: iTe sientes bien, pero contagias!
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‘ Definicidn: Infecciones por virus, bacterias o parasitos adquiridos por contacto sexual.



.Tu Responsabilidad es la Clave

Comunicacion: Sin Juicios: Consentimiento:
Habla con tu pareja Cuidarse es un acto La salud es parte
antes. de madurez. del disfrute.

El sexo seguro no es solo evitar el embarazo;
es cuidar tu salud y la de tu pareja.



El Preservativo: Tu Mejor Aliado ".'

» Unico método con doble
proteccion (Embarazo-+ITS).

* Protege contra Gonorrea,
Clamidia, VIH, y mas.

* Regla de Oro: Usalo en
TODAS las practicas
(vaginal, y oral).



Mas alla del preservativo:#y‘ (VIH)® ‘

Tratamiento de emergencia.

Debe tomarse antes de 72 horas

tras una practica de riesgo (ej.
rotura de condon).

Una pastilla diaria para personas
con alto riesgo. Evita la infeccidn
ANTES de que ocurra.
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» i0JO! Estas herramientas solo previenen el VIH. e
Para Gonorrea, Sifilis, etc., necesitas condon. ,



Reconocer las senales: ;Queé debo vigilar?

ALERTA ROJA @ Flujo o secreciones inusuales.

- SINTOMAS 0 Dolor o escozor al orinar.

., Ulceras, granos o heridas en
= .

” Dolor durante el sexo.

tCUIDADO! Muchas ITS son asmtomatlcas
(especialmente en mujeres o garganta).
NO esperes a ver para creer.
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- Uretritis: Picor
intenso, escozor

/% al orinar y salida
de liquido
liquido blanco-
amarillento
(exudado).
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Sindrome 1: Uretritis y Cervicitis
Dolor y Secrecion (Gonorrea y Clamidia)

"l
Cervicitis: A :
menudo invisible

(asintomatica).
Puede haber

aumento de flujo
o dolor pélvico.




Sindrome 2: Ulceras Genitales (Heridas)

SIFILIS (El Chancro)

Ulcera INDOLORA (no duele).
Desaparece sola en semanas,
ipero la bacteria sigue
atacando por dentro!

HERPES GENITAL

Vesiculas o ampollas agrupadas.

Suelen ser MUY DOLOROSAS.
Puede dar fiebre.




Otras Infecciones Comunes

VIH (Virus

Inmunodeficiencia
-Humana)

Una ITS que debilita el
@ sistema inmune.

» VPH (Virus
Papiloma Humano) -
- Sintoma principal:

. © Verrugas genitales.
, Clave: jVacunacion!
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82,7%
de nuevos
diagnosticos
de VIH son por
transmision
sexual.

o Encoloten ITS

Puede no dar

sintomas por
anos.




l z, Cuando debo acudir al medlco" O

g SINTOMAS: Si notas algo raro

(flujo, dolor, heridas).

RIESGO: Tras relaciones sin
condon con pareja nueva.

JUDALSIuna pareja te avisa
de que tiene una ITS.

RUTINA: Chequeos periodicos
si tienes vida sexual activa.



¢Qué pasa en la consulta?
(Pierde el miedo)

Es confidencial, profesional y sin juicios.

b ' o Preguntas Sobre Revisidn de piel, Analisis de saﬂgre,
W) © _ parejasy practicas boca y genitales. orina o toma de

i iara saber qué buscar. Ssves. @




cDonde acudir?
Recursos a tu alcance

Recursos Directos

UNITS

UNIDAD DE INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL

Email anonimo:
infoits@carm.es




El Tratamiento y la
Cadena de Transmision

Tratamiento: La
' - mayoria (gonorrea, _
X7)  sifilis, clamidia) se
-~/ curan con
F antibioticos.

. &
- Estudio de Contactos:
~~ SI DAS POSITIVO, AVISA.

»

/ A ' \ Tus parejas recientes deben
tratarse aunque no tengan
sintomas. Esto corta la
cadena y evita que te

reinfectes.




- Resumen: Disfruta con Cabeza ,

S
1. PROTEGETE
(Conddn)

1)

Tu salud es tu responsabilidad. ‘

iNO estas solo/a! 3 1 _




l . Créditos y Fuentes
<

» Basado en datos del Plan Estratégico de
Prevencion y Control de VIH e ITS.

» Vigilancia Epidemiologica de las ITS en
Espafia y Regidon de Murcia.

* Imagenes y Graficos: Vinisterio de
Sanidad, Servicio de Epidemiologia y

Recursos Educativos.
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