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INTRODUCCION

Informacion Anticonceptiva Integral

Al adolescente se le debe informar de todos los métodos anticonceptivos disponibles, ya que no existen métodos especificos ni

desaconsejables para su edad, excepto los definitivos.

La informacion completa permite tomar decisiones informadas sobre salud sexual y reproductiva, adaptadas a las necesidades individuales

de cada joven.



Consideraciones Especiales en la Adolescencia

Desarrollo Biologico

Tener en cuenta el grado de maduracion biolégica y no interferir
en el desarrollo y el crecimiento.

Facilidad de Uso

Ser de facil realizacion, porque los métodos cuyo uso requiera
mayores cuidados pueden ser rechazados o mal utilizados.

Actividad Sexual

Ser adecuado a su actividad sexual, valorando el tipo, frecuencia
y la existencia de companero no monégamo o cambios
frecuentes de pareja.

Reversibilidad

Siempre debe ser reversible, salvo casos excepcionales como
enfermedades o deficiencias psiquicas.
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Abstinencia

La promocion de la abstinencia persigue retrasar el inicio de las
relaciones coitales, como forma mas eficaz de prevenir el embarazo
y las infecciones de transmisién sexual.

Los adolescentes deben aprender que tienen derecho a tener su
propia historia sexual, con relaciones sexuales o sin ellas,
aprendiendo a decir no cuando esto es lo que quieren.

Derecho a Decidir

Reconocer el derecho a ser
diferentes y distintos de los
demas.

Sexo Seguro

Asertividad

Ser asertivos con posibles
parejas, no dejandose
presionar.

Exigir condiciones de sexo seguro en todas las circunstancias.



Métodos Naturales

Alta fiabilidad

V4 O

Temperatura basal Moco cervical
Complejidad baja : Facil de usar
A
Monitores de ovulacion Célculo periovulatorio

Baja fiabilidad

No Recomendables en
Adolescentes

Complejidad y poca eficacia, debido a las
variaciones del ciclo menstrual en esta etapa.

Se basan en programar el coito en los dias en
que sea mas improbable el embarazo, pero
son métodos de baja eficacia y con alto
porcentaje de errores.

[0 Ninguno de estos métodos protege
frente a las ITS.



Coito Interrumpido

Aunque no es considerado propiamente un método anticonceptivo, sigue siendo uno de los mas utilizados por los adolescentes, al tratarse de

un método gratuito y accesible en cualquier momento.

Sin embargo, presenta baja eficacia y no ofrece proteccion contra las infecciones de transmisién sexual.



METODOS DE BARRERA

Anticoncepcion de Barrera

Ventajas Clave Especialmente el preservativo, es muy recomendable entre

adolescentes, solo o0 asociado a otro método mas eficaz.

No interfiere en el ciclo menstrual y proporciona proteccion

adicional frente a las ITS. Su uso combinado con otros métodos proporciona la maxima

protecciéon tanto contra embarazos como contra infecciones.



El Preservativo

Ambos cumplen la doble funcion de proteger frente al embarazoy a las ITS, por lo que se
consideran métodos aconsejables durante la adolescencia.

2.400 x 1.200



Eficacia del Preservativo

Alta Efectividad con Uso Correcto

En general, su indice de fallos es del 5% cuando se
usa correctamente.

La tasa de rotura oscila entre 0,5-3%.

La utilizacion conjunta del preservativo al mismo
tiempo que un método de alta eficacia (pildora o
DIU), conocido como "doble proteccion", no solo
previene de las ITS, sino que ademas refuerza la

B Fallos accion anticonceptiva frente a posibles fallos de

@ Eficaz

cumplimiento.



Doble Proteccion

Preservativo

1 Proteccion contra ITS
Método Hormonal

= Alta eficacia anticonceptiva
Proteccion Completa

3

Maxima seguridad



Otros Métodos de Barrera

Espermicidas

Sustancias quimicas que inactivan o destruyen los espermatozoides.
Pueden usarse solos o combinados con otros métodos de barrera.

Diafragma

Dispositivo de barrera que se coloca en la vagina cubriendo el cuello
uterino. Requiere ajuste profesional y uso correcto para ser efectivo.



Anticonceptivos Hormonales Combinados

Elevada Eficacia vy Efectos Beneficiosos



Anticoncepcion Hormonal Combinada (AHC)

La anticoncepcidon hormonal combinada es reversible, de alta eficacia y seguridad, facil de utilizar y no interfiere

en la relacion sexual ni en el desarrollo fisico, por lo que es considerada una anticoncepcion preferente y
recomendable en la mayoria de adolescentes.
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Composicion Seguridad Facilidad

Combinacién de estrégenos y Alta eficacia y perfil de seguridad Facil de utilizar y recordar
gestagenos



Vias de Administracion de AHC

Via Oral

La mdas conocida y

utilizada. Pildora diaria
que ofrece control y
flexibilidad.

/ F

Via Transdérmica

Parche que se cambia
semanalmente durante
tres semanas, seguidas de
una semana de intervalo.
No es eficaz en peso
elevado.

Via Vaginal

Anillo flexible que se
mantiene 3 semanas en
vagina, con una semana
de descanso. Eficacia no
alterada por trastornos
digestivos.



Ventajas de los AHC para Adolescentes

1 2
Alta Eficacia Facil Utilizacion
Proteccidon anticonceptiva Métodos simples de usar
superior
Independencia

No necesita cooperacién de la pareja

3

Rapida Reversibilidad

Vuelta a la fertilidad tras el
abandono

4

Sin Interferencia

No tiene relacién con el coito



Riesgos y Contraindicaciones de AHC

Riesgo de Trombosis

Los AHC aumentan en 5 veces el riesgo de trombosis, pero las
adolescentes tienen muy bajo riesgo de enfermedad
tromboémbolica venosa (ETV) y, en todo caso, seria menor al riesgo
que proporcionaria un embarazo.

Migrana con Aura

Contraindicacién absoluta

Efectos Secundarios

Sintomas
gastrointestinales,
cefaleas o mastalgia
(pasajeros)

Trombofilia Familiar

Requiere historia clinica

exhaustiva

Sangrados
Intermenstruales

Pueden ocurrir
inicialmente



Anticonceptivos Solo con Gestagenos

Anticoncepcién eficaz y de larga duraciéon mediante el implante o el DIU hormonal, con el inconveniente de patrones de sangrado irregulares.
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Caracteristicas de la Anticoncepcion con Gestagenos

Patrones de Sangrado Variables

Un efecto poco deseable para algunas es que el patréon de sangrado es muy
variable: desde amenorrea hasta manchados-sangrados prolongados o
sangrados regulares, pero mas escasos.



Vias de Administracion de Gestagenos

01 02
Via Oral Via Intramuscular
Pildoras de toma diaria continua, iniciando el primer dia de regla. Periodicidad trimestral. No se recomienda en menores de 18 anos

porque induce osteopenia.

03 04

Via Subdérmica Via Endouterina

Implante de varilla Unica insertado en la cara interna del brazo, eficaz  Dispositivo intrauterino que libera levonorgestrel (LNG-DIU) de forma
durante tres anos. continua, eficaz durante 5 anos.



Ventajas de Métodos de Larga

Duracion

Mayor Efectividad

Estos métodos propician una mayor
efectividad que otros métodos
hormonales, al presentar una menor
tasa de abandonos y evitarse errores

€en Su uso.

Beneficios Clave

¢ No requieren cumplimiento diario
e Proteccidén continua durante anos
¢ Menos errores de usuario

e Alta satisfaccion a largo plazo




Anticoncepcion Intrauterina

Mcétodos Eficaces de
Larga Duracion



DIU de Cobre

La prescripcion de DIU entre adolescentes aun es minoritaria, pese a

que se trata de un método muy eficaz y de larga duracion.

Presenta la ventaja de ser un método de larga duracion, eficaz y que
no requiere cumplimiento. Puede ser una buena eleccién en
adolescentes con hijos que mantienen relaciones sexuales estables.

Consideraciones Tasa de Expulsion

La colocaciéon puede ser Mayor en pacientes jévenes
ligeramente dolorosa y el y nuliparas.

sangrado menstrual mas

abundante.

Indicaciones

Adolescentes que no deseen métodos hormonales ni de barrera
y no requieran proteccion frente a ITS.



ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

La Ultima Opcion

La anticoncepcion de emergencia supone la ultima posibilidad de evitar un embarazo no deseado, pero no debe utilizarse de forma habitual,
porque su eficacia es mucho menor que la de otros métodos.



Tipos de Anticoncepcion de Emergencia

( levonorgestrel ) 9 HealthCare

contracception

Ulipristal Acetate

Emergency Contraceptive Pill
One tablet

For use within 120 hours

Safe and effective when used as directed

levonorgestrel
contracception [@ Q}

Pildora de LNG 1,5 mg Pildora de Acetato de Ulipristal 30 DIU de Alta Carga de Cobre
mg

Eficaz hasta 72 horas tras el coito. Hasta 120 horas tras el coito. Eficacia muy
Dispensacion libre en farmacia sin receta. Indicada dentro de las 120 horas (5 dias) elevada, con tasas de fallos inferiores al 1%.
siguientes al coito de riesgo. Sin receta

médica.



Comparacion de Eficacia

DIU Cobre

Ventanas de Tiempo

Ulipristal La eficacia de la anticoncepcion de emergencia depende

criticamente del tiempo transcurrido desde el coito de
riesgo.

Levonorgestrel

0-72 horas 1
LNG y Ulipristal efectivos

2 72-120 horas
Solo Ulipristal y DIU



Métodos Irreversibles

El recurso a la utilizacion de los métodos irreversibles (ligadura de trompas, vasectomia) en adolescentes tan solo se contempla en situaciones
extraordinarias.



Situaciones Excepcionales

. Casos Muy Limitados
Estas decisiones requieren evaluacion médica
. exhaustiva y consideracion ética profunda.




USO DEL PRESERVATIVO

Abordando la Reticencia Masculina

¢.Coémo podemos abordar la reticencia del chico a utilizar el preservativo? Soluciones practicas para objeciones comunes.



Soluciones a Problemas Comunes

Alergia al Latex

Usar preservativos libres de latex
fabricados con materiales
alternativos como poliuretano o
poliisopreno.

@ Pérdida de Espontaneidad

Integrar el preservativo en el juego
sexual como parte del encuentro
intimo.

!

(71

Problemas de Talla

Incomodidad o estrangulamiento:

talla mas grande. Si se arruga o sale:

talla mas pequena.

No Disponibilidad

Comprar preservativos con
anticipacion ante la posibilidad de
mantener un encuentro sexual.

Disminucion de Sensibilidad

Usar preservativos extrafinos o sin
latex que permiten mayor sensacion
tactil.



El Embarazo en la Adolescencia

Riesgos y Consecuencias



Riesgos Fisicos para la Madre

Anemia

Deficiencia de hierro o
nutrientes esenciales

durante el embarazo.

Hemorragias

Mayor riesgo de
hemorragias obstétricas y
complicaciones durante el

parto.

Preeclampsia

Hipertension gestacional
peligrosa durante el
embarazo.

Infecciones

Infecciones urinarias y otros
procesos infecciosos mas
frecuentes.

Parto Prematuro

Aumentan las
complicaciones obstétricas

significativamente.



Alto Riesgo Obstétrico

Clasiﬁcaci()n de Riesgo Mayor mortalidad materna y morbilidad comparado con mujeres
entre 20-29 anos.

En conjunto, estos factores hacen que los embarazos adolescentes

sean considerados de alto riesgo obstétrico. La inmadurez fisica y biolégica aumenta significativamente las

complicaciones durante el embarazo y el parto.

Requiere seguimiento médico especializado y atencidon prenatal

intensiva.



Riesgos Emocionales y Psicologicos

Depresion Posparto Estrés Emocional

Mas frecuente en madres adolescentes debido a la inmadurez Vulnerabilidad psicolégica debido a lainmadurez y cambios de vida
emocional y falta de recursos. abruptos.

Problemas de Vinculacion Formacion de Identidad

Mayor riesgo de problemas de vinculacién madre-bebé, afectando la La maternidad puede interferir con la formacién de identidad, tarea

interacciéon y el cuidado primario. crucial en esta etapa del desarrollo.



Impacto Educativo y Laboral

Embarazo
adolescente

Abandono
escolar

Dificultades
laborales

Interrupcion del Desarrollo

Abandono escolar o interrupcion de estudios
por la maternidad. Dificultades para
completar educacién secundaria o acceder a
mejores empleos.

El embarazo adolescente crea un ciclo de
desventaja que puede perpetuarse a lo largo
de la vida, limitando oportunidades
profesionales y econémicas.



Vulnerabilidad Social

Desempleo

Pobreza Dificultad para acceder al mercado laboral

Mayor probabilidad de situacion
econdmica precaria

Dependencia

Dependencia econémica prolongada de la
Oﬁ familia
Madres Solteras
Muchas quedan sin apoyo estable de la Estigma Social

pareja @ Discriminacion y limitacién de

oportunidades



RIESGOS PARA EL BEBE

Consecuencias desde el Nacimiento

El embarazo adolescente no solo afecta a la madre, sino que también tiene consecuencias significativas para el desarrollo y la salud del bebé.



Riesgos Inmediatos para el Bebé

Parto Prematuro Bajo Peso Mortalidad Neonatal Problemas Respiratorios

Mayor incidencia de Bajo peso al nacer incrementa Mayor riesgo en primeros dias Complicaciones de salud
nacimientos antes de término vulnerabilidad médica y meses de vida tempranas mas frecuentes



Consecuencias a Largo Plazo

Desarrollo Infantil Comprometido

El nino puede tener mayor probabilidad de retrasos en el desarrollo, problemas
escolares o conductuales mas adelante.

Ambiente familiar desafiante (falta de apoyo, recursos o atencion adecuada)
también influye negativamente en su desarrollo emocional y cognitivo.

" DESARROLLO
COGNITIVO
RETRASADO
" PROBLEMAS ESCOLARES
Y DE APRENDIZA E/
/ .:?:':::::::':’1:‘.
%"f 5"9 S -

/§ """ @

PROBLEMAS
CONDUCTUALES
Y EMOCIONALES -~




Factores que Agravan los Riesgos

Edad Muy Temprana

1 Menores de 15 afos

Falta de Atencion Prenatal

2
Acceso insuficiente y educaciéon sexual limitada
Desventajas Socioeconomicas
3 Menor apoyo familiar y recursos limitados
Relaciones Inestables
4

Falta de apoyo de pareja estable




Edad y Complicaciones

Mayor Riesgo en Edades Tempranas

La edad muy temprana (menores de 15 anos) tiende a asociarse con mayores complicaciones tanto para la madre como para el bebé.

El desarrollo fisico incompleto y la inmadurez biolégica aumentan exponencialmente los riesgos obstétricos y neonatales.



Importancia de la Prevencion

) ) :

Educacion Sexual Acceso a Anticonceptivos
Informacién completa y accesible Métodos seguros y efectivos

> < >>
Apoyo Familiar Atencion Sanitaria

Comunicacion abierta y comprensiva Servicios de salud reproductiva



Conclusiones Clave

1 | Informacion Completa 2 | Doble Proteccion
Los adolescentes deben recibir informacion sobre todos los El preservativo combinado con métodos hormonales ofrece la
métodos anticonceptivos disponibles. maxima seguridad.

3 | Métodos de Larga Duracion 4 | Prevencion del Embarazo
Implantes y DIU proporcionan alta eficacia sin requerir El embarazo adolescente conlleva riesgos significativos para

cumplimiento diario. madre y bebé.



