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INTRODUCCIÓN

Información Anticonceptiva Integral
A�śad��e¹ce�Áeś¹eś�eśdebeśp�f�²�a²śdeśÁ�d�¹ś��¹ś�éÁ�d�¹śa�Ápc��ce¯ÁpÝ�¹śdp¹¯��pb�e¹ĳśäaś±Çeś��śeãp¹Áe�ś�éÁ�d�¹śe¹¯ecrfpc�¹ś�pś
de¹ac��¹e�ab�e¹ś¯a²aś¹Çśedadĳśeãce¯Á�ś��¹śdefp�pÁpÝ�¹Ĳ

Laśp�f�²�acp��śc��¯�eÁaś¯e²�pÁeśÁ��a²śdecp¹p��e¹śp�f�²�ada¹ś¹�b²eś¹a�Çdś¹eãÇa�śäś²e¯²�dÇcÁpÝaĳśada¯Áada¹śaś�a¹ś�ece¹pdade¹śp�dpÝpdÇa�e¹ś
deścadaś��Ýe�Ĳ



Consideraciones Especiales en la Adolescencia

Desarrollo Biológico
Te�e²śe�ścÇe�Áaśe�śg²ad�śdeś�adÇ²acp��śbp���gpcaśäś��śp�Áe²fe²p²ś
e�śe�śde¹a²²����śäśe�śc²ecp�pe�Á�Ĳ

Actividad Sexual
Se²śadecÇad�śaś¹ÇśacÁpÝpdadś¹eãÇa�ĳśÝa��²a�d�śe�śÁp¯�ĳśf²ecÇe�cpaś
äś�aśeãp¹Áe�cpaśdeśc��¯a�e²�ś��ś����ga��ś�śca�bp�¹ś
f²ecÇe�Áe¹śdeś¯a²e�aĲ

Facilidad de Uso
Se²śdeśfácp�ś²ea�pìacp��ĳś¯�²±Çeś��¹ś�éÁ�d�¹ścÇä�śÇ¹�ś²e±Çpe²aś
�aä�²e¹ścÇpdad�¹ś¯Çede�ś¹e²ś²eclaìad�¹ś�ś�a�śÇÁp�pìad�¹Ĳ

Reversibilidad
Spe�¯²eśdebeś¹e²ś²eÝe²¹pb�eĳś¹a�Ý�śca¹�¹śeãce¯cp��a�e¹śc���ś
e�fe²�edade¹ś�śdefpcpe�cpa¹ś¯¹r±Çpca¹Ĳ



CAPÍTULO 1

Tipos de Métodos 
Anticonceptivos



Abstinencia
Laś¯²���cp��śdeś�aśab¹Áp�e�cpaś¯e²¹pgÇeśretrasar el iniciośdeś�a¹ś
²e�acp��e¹śc�pÁa�e¹ĳśc���śf�²�aś�á¹śefpcaìśdeś¯²eÝe�p²śe�śe�ba²aì�ś
äś�a¹śp�feccp��e¹śdeśÁ²a�¹�p¹p��ś¹eãÇa�Ĳ

L�¹śad��e¹ce�Áe¹śdebe�śa¯²e�de²ś±ÇeśÁpe�e�śderechośaśÁe�e²ś¹Çś
¯²�¯paśhistoria sexual, con relaciones sexuales o sin ellas, 
aprendiendo a decir no cuando esto es lo que quieren.

De«ech� a Decldl«

Rec���ce²śe�śde²ecl�śaś¹e²ś
dpfe²e�Áe¹śäśdp¹Áp�Á�¹śdeś��¹ś
de�á¹Ĳ

A¯e«·lÐldad

Se²śa¹e²ÁpÝ�¹śc��ś¯�¹pb�e¹ś
¯a²e�a¹ĳś��śde�á�d�¹eś
¯²e¹p��a²Ĳ

SeÖ� Seg¼«�

Eãpgp²śc��dpcp��e¹śdeś¹eã�ś¹egÇ²�śe�śÁ�da¹ś�a¹ścp²cÇ�¹Áa�cpa¹Ĳ



Métodos Naturales

Complejidad baja

Baja fiabilidad

Fácil de usar

Alta fiabilidad

M��pÁ�²e¹śdeś�ÝÇ�acp�� Cá�cÇ��ś¯e²p�ÝÇ�aÁ�²p�

M�c�śce²Ýpca�Te�¯e²aÁÇ²aśba¹a�

No Recomendables en 
Adolescentes
Complejidad y poca eficaciaĳśdebpd�śaś�a¹ś
Ýa²pacp��e¹śde�ścpc��ś�e�¹Á²Ça�śe�śe¹ÁaśeÁa¯aĲ

Seśba¹a�śe�ś¯²�g²a�a²śe�śc�pÁ�śe�ś��¹śdra¹śe�ś
±Çeś¹eaś�á¹śp�¯²�bab�eśe�śe�ba²aì�ĳś¯e²�ś
¹��ś�éÁ�d�¹śdeśba�aśefpcacpaśäśc��śa�Á�ś
¯�²ce�Áa�eśdeśe²²�²e¹Ĳ

Np�gÇ��śdeśe¹Á�¹ś�éÁ�d�¹ś¯²�Áegeś
f²e�Áeśaś�a¹śITSĲ



Coito Interrumpido
AÇ�±Çeś��śe¹śc��¹pde²ad�ś¯²�¯pa�e�ÁeśÇ�ś�éÁ�d�śa�Ápc��ce¯ÁpÝ�ĳś¹pgÇeś¹pe�d�śÇ��śdeś��¹ś�á¹śÇÁp�pìad�¹ś¯�²ś��¹śad��e¹ce�Áe¹ĳśa�śÁ²aÁa²¹eśdeś
Ç�ś�éÁ�d�śg²aÁÇpÁ�śäśacce¹pb�eśe�ścÇa�±Çpe²ś���e�Á�Ĳ

Sp�śe�ba²g�ĳś¯²e¹e�Áaśba�aśefpcacpaśäś��ś�f²eceś¯²�Áeccp��śc��Á²aś�a¹śp�feccp��e¹śdeśÁ²a�¹�p¹p��ś¹eãÇa�Ĳ



MÉTODOSśDEśBARRERA

Anticoncepción de Barrera

Ventajas Clave
N�śp�Áe²fpe²eśe�śe�ścpc��ś�e�¹Á²Ça�śäś¯²�¯�²cp��aś¯²�Áeccp��ś
adpcp��a�śf²e�Áeśaś�a¹śITSĲ

E¹¯ecpa��e�Áeśe�śpreservativoĳśe¹ś�Çäś²ec��e�dab�eśe�Á²eś
ad��e¹ce�Áe¹ĳś¹���ś�śa¹�cpad�śaś�Á²�ś�éÁ�d�ś�á¹śefpcaìĲ

SÇśÇ¹�śc��bp�ad�śc��ś�Á²�¹ś�éÁ�d�¹ś¯²�¯�²cp��aś�aś�áãp�aś

¯²�Áeccp��śÁa�Á�śc��Á²aśe�ba²aì�¹śc���śc��Á²aśp�feccp��e¹Ĳ



El Preservativo

Ambos cumplen la doble función de proteger frente al embarazo y a las ITS, por lo que se 
consideran métodos aconsejables durante la adolescencia.



Eficacia del Preservativo

Efpcaì Fa���¹

Alta Efectividad con Uso Correcto

E�śge�e²a�ĳś¹Çśr�dpceśdeśfa���¹śe¹śde�śû%ścÇa�d�ś¹eś
Ç¹aśc�²²ecÁa�e�ÁeĲś

LaśÁa¹aśdeś²�ÁÇ²aś�¹cp�aśe�Á²eśöĳûŉù%Ĳ

LaśÇÁp�pìacp��śc���Ç�Áaśde�ś¯²e¹e²ÝaÁpÝ�śa�ś�p¹��ś
Ápe�¯�ś±ÇeśÇ�ś�éÁ�d�śdeśa�ÁaśefpcacpaśŃ¯r�d�²aś�ś
DIUńĳśc���cpd�śc���ś"doble protección"ĳś��ś¹���ś
¯²eÝpe�eśdeś�a¹śITSĳś¹p��ś±Çeśade�á¹ś²efÇe²ìaś�aś
accp��śa�Ápc��ce¯ÁpÝaśf²e�Áeśaś¯�¹pb�e¹śfa���¹śdeś
cÇ�¯�p�pe�Á�Ĳ



Doble Protección

1
Preservativo
P²�Áeccp��śc��Á²aśITS

2
Método Hormonal
A�Áaśefpcacpaśa�Ápc��ce¯ÁpÝa

3
Protección Completa
Máãp�aś¹egÇ²pdad



Otros Métodos de Barrera

Espermicidas
SÇ¹Áa�cpa¹ś±Çr�pca¹ś±Çeśp�acÁpÝa�ś�śde¹Á²Çäe�ś��¹śe¹¯e²�aÁ�ì�pde¹Ĳś
PÇede�śÇ¹a²¹eś¹���¹ś�śc��bp�ad�¹śc��ś�Á²�¹ś�éÁ�d�¹śdeśba²²e²aĲ

Diafragma
Dp¹¯�¹pÁpÝ�śdeśba²²e²aś±Çeś¹eśc���caśe�ś�aśÝagp�aścÇb²pe�d�śe�ścÇe���ś
ÇÁe²p��ĲśRe±Çpe²eśa�Ç¹Áeś¯²�fe¹p��a�śäśÇ¹�śc�²²ecÁ�ś¯a²aś¹e²śefecÁpÝ�Ĳ



CAPÍTULO 2

Anticonceptivos Hormonales Combinados

Elevada Eficacia y Efectos Beneficiosos



Anticoncepción Hormonal Combinada (AHC)
Laśa�Ápc��ce¯cp��śl�²���a�śc��bp�adaśe¹ś²eÝe²¹pb�eĳśdeśa�Áaśefpcacpaśäś¹egÇ²pdadĳśfácp�śdeśÇÁp�pìa²śäś��śp�Áe²fpe²eś
e�ś�aś²e�acp��ś¹eãÇa�ś�pśe�śe�śde¹a²²����śfr¹pc�ĳś¯�²ś��ś±Çeśe¹śc��¹pde²adaśÇ�aśa�Ápc��ce¯cp��ś¯²efe²e�Áeśäś
²ec��e�dab�eśe�ś�aś�aä�²raśdeśad��e¹ce�Áe¹Ĳ

Composición
C��bp�acp��śdeśe¹Á²�ge��¹śäś
ge¹Ááge��¹

Seguridad
A�Áaśefpcacpaśäś¯e²fp�śdeś¹egÇ²pdad

Facilidad
Fácp�śdeśÇÁp�pìa²śäś²ec�²da²



Vías de Administración de AHC
Vía Oral
Laś�á¹śc���cpdaśäś
ÇÁp�pìadaĲśPr�d�²aśdpa²paś
±Çeś�f²eceśc��Á²��śäś
f�eãpbp�pdadĲ

Vía Transdérmica
Pa²cleś±Çeś¹eśca�bpaś
¹e�a�a��e�ÁeśdÇ²a�Áeś
Á²e¹ś¹e�a�a¹ĳś¹egÇpda¹śdeś
Ç�aś¹e�a�aśdeśp�Áe²Ýa��Ĳś
N�śe¹śefpcaìśe�ś¯e¹�ś
e�eÝad�Ĳ

Vía Vaginal
A�p���śf�eãpb�eś±Çeś¹eś
�a�Ápe�eśùś¹e�a�a¹śe�ś
Ýagp�aĳśc��śÇ�aś¹e�a�aś
deśde¹ca�¹�ĲśEfpcacpaś��ś
a�Áe²adaś¯�²śÁ²a¹Á�²��¹ś
dpge¹ÁpÝ�¹Ĳ



Ventajas de los AHC para Adolescentes

1

Alta Eficacia
P²�Áeccp��śa�Ápc��ce¯ÁpÝaś
¹Ç¯e²p�²

2

Fácil Utilización
MéÁ�d�¹ś¹p�¯�e¹śdeśÇ¹a²

3

Rápida Reversibilidad
VÇe�Áaśaś�aśfe²Áp�pdadśÁ²a¹śe�ś
aba�d���

4

Sin Interferencia
N�śÁpe�eś²e�acp��śc��śe�śc�pÁ�

5

Independencia
N�ś�ece¹pÁaśc��¯e²acp��śdeś�aś¯a²e�a



Riesgos y Contraindicaciones de AHC

Riesgo de Trombosis
L�¹śAHCśaÇ�e�Áa�śe�śûśÝece¹śe�ś²pe¹g�śdeśÁ²��b�¹p¹ĳś¯e²�ś�a¹ś
ad��e¹ce�Áe¹śÁpe�e�ś�Çäśba��ś²pe¹g�śdeśe�fe²�edadś
Á²��b�é�b��pcaśÝe��¹aśŃETVńśäĳśe�śÁ�d�śca¹�ĳś¹e²raś�e��²śa�ś²pe¹g�ś
±Çeś¯²�¯�²cp��a²raśÇ�śe�ba²aì�Ĳ

Migraña con Aura

C��Á²ap�dpcacp��śab¹��ÇÁa

Trombofilia Familiar

Re±Çpe²eślp¹Á�²paśc�r�pcaś
eãlaÇ¹ÁpÝa

Efectos Secundarios

Sr�Á��a¹ś
ga¹Á²�p�Áe¹Áp�a�e¹ĳś
cefa�ea¹ś�ś�a¹Áa�gpaś
Ń¯a¹a�e²�¹ń

Sangrados 
Intermenstruales

PÇede�ś�cÇ²²p²ś
p�pcpa��e�Áe



CAPÍTULO 3

Anticonceptivos Sólo con Gestágenos
A�Ápc��ce¯cp��śefpcaìśäśdeś�a²gaśdÇ²acp��ś�edpa�Áeśe�śp�¯�a�Áeś�śe�śDIUśl�²���a�ĳśc��śe�śp�c��Ýe�pe�Áeśdeś¯aÁ²��e¹śdeś¹a�g²ad�śp²²egÇ�a²e¹Ĳ



Características de la Anticoncepción con Gestágenos

Patrones de Sangrado Variables
U�śefecÁ�ś¯�c�śde¹eab�eś¯a²aśa�gÇ�a¹śe¹ś±Çeśe�ś¯aÁ²��śdeś¹a�g²ad�śe¹ś�Çäś
Ýa²pab�eĴśde¹deśa�e��²²eaśla¹Áaś�a�clad�¹ŉ¹a�g²ad�¹ś¯²����gad�¹ś�ś
¹a�g²ad�¹ś²egÇ�a²e¹ĳś¯e²�ś�á¹śe¹ca¹�¹Ĳ



Vías de Administración de Gestágenos
01

Vía Oral
Pr�d�²a¹śdeśÁ��aśdpa²paśc��Áp�Çaĳśp�pcpa�d�śe�ś¯²p�e²śdraśdeś²eg�aĲ

02

Vía Intramuscular
Pe²p�dpcpdadśÁ²p�e¹Á²a�ĲśN�ś¹eś²ec��pe�daśe�ś�e��²e¹śdeś÷þśa��¹ś
¯�²±Çeśp�dÇceś�¹Áe�¯e�paĲ

03

Vía Subdérmica
I�¯�a�ÁeśdeśÝa²p��aśÈ�pcaśp�¹e²Áad�śe�ś�aśca²aśp�Áe²�aśde�śb²aì�ĳśefpcaìś
dÇ²a�ÁeśÁ²e¹śa��¹Ĳ

04

Vía Endouterina
Dp¹¯�¹pÁpÝ�śp�Á²aÇÁe²p��ś±Çeś�pbe²aś�eÝ���²ge¹Á²e�śŃLNGŉDIUńśdeśf�²�aś
c��Áp�ÇaĳśefpcaìśdÇ²a�Áeśûśa��¹Ĳ



Ventajas de Métodos de Larga 
Duración

Mayor Efectividad
E¹Á�¹ś�éÁ�d�¹ś¯²�¯pcpa�śÇ�aś�aä�²ś
efecÁpÝpdadś±Çeś�Á²�¹ś�éÁ�d�¹ś
l�²���a�e¹ĳśa�ś¯²e¹e�Áa²śÇ�aś�e��²ś
Áa¹aśdeśaba�d���¹śäśeÝpÁa²¹eśe²²�²e¹ś
e�ś¹ÇśÇ¹�Ĳ

Beneficios Clave
N�ś²e±Çpe²e�ścÇ�¯�p�pe�Á�śdpa²p�

P²�Áeccp��śc��Áp�ÇaśdÇ²a�Áeśa��¹

Me��¹śe²²�²e¹śdeśÇ¹Ça²p�

A�Áaś¹aÁp¹faccp��śaś�a²g�ś¯�aì�



CAPÍTULO 4

Anticoncepción Intrauterina

Métodos Eficaces de 
Larga Duración



DIU de Cobre
Laś¯²e¹c²p¯cp��śdeśDIUśe�Á²eśad��e¹ce�Áe¹śaÈ�śe¹ś�p��²pÁa²paĳś¯e¹eśaś

±Çeś¹eśÁ²aÁaśdeśÇ�ś�éÁ�d�ś�Çäśefpcaìśäśdeś�a²gaśdÇ²acp��Ĳ

P²e¹e�Áaś�aśÝe�Áa�aśdeś¹e²śÇ�ś�éÁ�d�śdeś�a²gaśdÇ²acp��ĳśefpcaìśäś±Çeś
��ś²e±Çpe²eścÇ�¯�p�pe�Á�ĲśPÇedeś¹e²śÇ�aśbÇe�aśe�eccp��śe�ś
ad��e¹ce�Áe¹śc��ślp��¹ś±Çeś�a�Ápe�e�ś²e�acp��e¹ś¹eãÇa�e¹śe¹Áab�e¹Ĳ

Consideraciones

Laśc���cacp��ś¯Çedeś¹e²ś
�pge²a�e�Áeśd���²�¹aśäśe�ś
¹a�g²ad�ś�e�¹Á²Ça�ś�á¹ś
abÇ�da�ÁeĲ

Tasa de Expulsión

Maä�²śe�ś¯acpe�Áe¹ś��Ýe�e¹ś
äś�Ç�r¯a²a¹Ĳ

Indicaciones

Ad��e¹ce�Áe¹ś±Çeś��śde¹ee�ś�éÁ�d�¹śl�²���a�e¹ś�pśdeśba²²e²aś
äś��ś²e±Çpe²a�ś¯²�Áeccp��śf²e�ÁeśaśITSĲ



ANTICONCEPCIÓNśDEśEMERGENCIA

La Última Opción
Laśa�Ápc��ce¯cp��śdeśe�e²ge�cpaś¹Ç¯��eś�aśúltima posibilidadśdeśeÝpÁa²śÇ�śe�ba²aì�ś��śde¹ead�ĳś¯e²�ś��śdebeśÇÁp�pìa²¹eśdeśf�²�aślabpÁÇa�ĳś
¯�²±Çeś¹Çśefpcacpaśe¹ś�Çcl�ś�e��²ś±Çeś�aśdeś�Á²�¹ś�éÁ�d�¹Ĳ



Tipos de Anticoncepción de Emergencia

Píldora de LNG 1,5 mg
Efpcaìśla¹Áaśýøśl�²a¹śÁ²a¹śe�śc�pÁ�Ĳś
Dp¹¯e�¹acp��ś�pb²eśe�śfa²�acpaś¹p�ś²eceÁaĲ

Píldora de Acetato de Ulipristal 30 
mg
I�dpcadaśde�Á²�śdeś�a¹ś÷øöśl�²a¹śŃûśdra¹ńś
¹pgÇpe�Áe¹śa�śc�pÁ�śdeś²pe¹g�ĲśSp�ś²eceÁaś
�édpcaĲ

DIU de Alta Carga de Cobre
Ha¹Áaś÷øöśl�²a¹śÁ²a¹śe�śc�pÁ�ĲśEfpcacpaś�Çäś
e�eÝadaĳśc��śÁa¹a¹śdeśfa���¹śp�fe²p�²e¹śa�ś÷%Ĳ



Comparación de Eficacia

DIUśC�b²e

U�p¯²p¹Áa�

LeÝ���²ge¹Á²e�

ö úö þö ÷øö

Ventanas de Tiempo
Laśefpcacpaśdeś�aśa�Ápc��ce¯cp��śdeśe�e²ge�cpaśde¯e�deś
c²rÁpca�e�Áeśde�śÁpe�¯�śÁ²a�¹cÇ²²pd�śde¹deśe�śc�pÁ�śdeś
²pe¹g�Ĳ

10-72 h�«a¯
LNGśäśU�p¯²p¹Áa�śefecÁpÝ�¹

2 72-120 h�«a¯
S���śU�p¯²p¹Áa�śäśDIU



CAPÍTULO 5

Métodos Irreversibles
El recurso a la utilización de los métodos irreversibles (ligadura de trompas, vasectomía) en adolescentes tan solo se contempla en situaciones 
extraordinarias.



Situaciones Excepcionales

Enfermedades graves

Contraindican 
embarazo

Deficiencia 
psíquica

Casos 
excepcionales

Casos Muy Limitados
E¹Áa¹śdecp¹p��e¹ś²e±Çpe²e�śeÝa�Çacp��ś�édpcaś
eãlaÇ¹ÁpÝaśäśc��¹pde²acp��śéÁpcaś¯²�fÇ�daĲ



USO DEL PRESERVATIVO

Abordando la Reticencia Masculina
¿Cómo podemos abordar la reticencia del chico a utilizar el preservativo? Soluciones prácticas para objeciones comunes.



Soluciones a Problemas Comunes
Alergia al Látex
U¹a²ś¯²e¹e²ÝaÁpÝ�¹ś�pb²e¹śdeś�áÁeãś
fab²pcad�¹śc��ś�aÁe²pa�e¹ś
a�Áe²�aÁpÝ�¹śc���ś¯��pÇ²eÁa��ś�ś
¯��pp¹�¯²e��Ĳ

Problemas de Talla
I�c���dpdadś�śe¹Á²a�gÇ�a�pe�Á�Ĵś
Áa��aś�á¹śg²a�deĲśSpś¹eśa²²Çgaś�ś¹a�eĴś
Áa��aś�á¹ś¯e±Çe�aĲ

Disminución de Sensibilidad
U¹a²ś¯²e¹e²ÝaÁpÝ�¹śeãÁ²afp��¹ś�ś¹p�ś
�áÁeãś±Çeś¯e²�pÁe�ś�aä�²ś¹e�¹acp��ś
ÁácÁp�Ĳ

Pérdida de Espontaneidad
I�Áeg²a²śe�ś¯²e¹e²ÝaÁpÝ�śe�śe�ś�Çeg�ś
¹eãÇa�śc���ś¯a²Áeśde�śe�cÇe�Á²�ś
r�Áp��Ĳ

No Disponibilidad
C��¯²a²ś¯²e¹e²ÝaÁpÝ�¹śc��ś
a�Ápcp¯acp��śa�Áeś�aś¯�¹pbp�pdadśdeś
�a�Áe�e²śÇ�śe�cÇe�Á²�ś¹eãÇa�Ĳ



CAPÍTULO 6

El Embarazo en la Adolescencia

Riesgos y Consecuencias



Riesgos Físicos para la Madre

Anemia
Defpcpe�cpaśdeślpe²²�ś�ś
�ÇÁ²pe�Áe¹śe¹e�cpa�e¹ś
dÇ²a�Áeśe�śe�ba²aì�Ĳ

Preeclampsia
Hp¯e²Áe�¹p��śge¹Áacp��a�ś
¯e�pg²�¹aśdÇ²a�Áeśe�ś
e�ba²aì�Ĳ

Infecciones
I�feccp��e¹śÇ²p�a²pa¹śäś�Á²�¹ś
¯²�ce¹�¹śp�feccp�¹�¹ś�á¹ś
f²ecÇe�Áe¹Ĳ

Parto Prematuro
AÇ�e�Áa�ś�a¹ś
c��¯�pcacp��e¹ś�b¹ÁéÁ²pca¹ś
¹pg�pfpcaÁpÝa�e�ÁeĲ

Hemorragias
Maä�²ś²pe¹g�śdeś
le��²²agpa¹ś�b¹ÁéÁ²pca¹śäś
c��¯�pcacp��e¹śdÇ²a�Áeśe�ś
¯a²Á�Ĳ



Alto Riesgo Obstétrico

Clasificación de Riesgo
E�śc���Ç�Á�ĳśe¹Á�¹śfacÁ�²e¹ślace�ś±Çeś��¹śe�ba²aì�¹śad��e¹ce�Áe¹ś
¹ea�śc��¹pde²ad�¹śdeśa�Á�ś²pe¹g�ś�b¹ÁéÁ²pc�Ĳ

Maä�²ś��²Áa�pdadś�aÁe²�aśäś��²bp�pdadśc��¯a²ad�śc��ś�Ç�e²e¹ś
e�Á²eśøöŋøÿśa��¹Ĳś

Laśp��adÇ²eìśfr¹pcaśäśbp���gpcaśaÇ�e�Áaś¹pg�pfpcaÁpÝa�e�Áeś�a¹ś
c��¯�pcacp��e¹śdÇ²a�Áeśe�śe�ba²aì�śäśe�ś¯a²Á�Ĳ

Re±Çpe²eś¹egÇp�pe�Á�ś�édpc�śe¹¯ecpa�pìad�śäśaÁe�cp��ś¯²e�aÁa�ś
p�Áe�¹pÝaĲ



Riesgos Emocionales y Psicológicos
Depresión Posparto
Má¹śf²ecÇe�Áeśe�ś�ad²e¹śad��e¹ce�Áe¹śdebpd�śaś�aśp��adÇ²eìś
e��cp��a�śäśfa�Áaśdeś²ecÇ²¹�¹Ĳ

Estrés Emocional
VÇ��e²abp�pdadś¯¹pc���gpcaśdebpd�śaś�aśp��adÇ²eìśäśca�bp�¹śdeśÝpdaś
ab²Ç¯Á�¹Ĳ

Problemas de Vinculación
Maä�²ś²pe¹g�śdeś¯²�b�e�a¹śdeśÝp�cÇ�acp��ś�ad²eŉbebéĳśafecÁa�d�ś�aś
p�Áe²accp��śäśe�ścÇpdad�ś¯²p�a²p�Ĳ

Formación de Identidad
Laś�aÁe²�pdadś¯Çedeśp�Áe²fe²p²śc��ś�aśf�²�acp��śdeśpde�ÁpdadĳśÁa²eaś
c²Çcpa�śe�śe¹ÁaśeÁa¯aśde�śde¹a²²����Ĳ



Impacto Educativo y Laboral

Dificultades 
laborales

Abandono 
escolar

Embarazo 
adolescente

Interrupción del Desarrollo
Aba�d���śe¹c��a²ś�śp�Áe²²Ç¯cp��śdeśe¹ÁÇdp�¹ś
¯�²ś�aś�aÁe²�pdadĲśDpfpcÇ�Áade¹ś¯a²aś
c��¯�eÁa²śedÇcacp��ś¹ecÇ�da²paś�śaccede²śaś
�e��²e¹śe�¯�e�¹Ĳ

E�śe�ba²aì�śad��e¹ce�Áeśc²eaśÇ�ścpc��śdeś
de¹Ýe�Áa�aś±Çeś¯Çedeś¯e²¯eÁÇa²¹eśaś��ś�a²g�ś
deś�aśÝpdaĳś�p�pÁa�d�ś�¯�²ÁÇ�pdade¹ś
¯²�fe¹p��a�e¹śäśec����pca¹Ĳ



Vulnerabilidad Social

Pobreza
Maä�²ś¯²�babp�pdadśdeś¹pÁÇacp��ś

ec����pcaś¯²eca²pa

Desempleo
DpfpcÇ�Áadś¯a²aśaccede²śa�ś�e²cad�ś�ab�²a�

Dependencia
De¯e�de�cpaśec����pcaś¯²����gadaśdeś�aś
fa�p�pa

Estigma Social
Dp¹c²p�p�acp��śäś�p�pÁacp��śdeś
�¯�²ÁÇ�pdade¹

Madres Solteras
MÇcla¹ś±Çeda�ś¹p�śa¯�ä�śe¹Áab�eśdeś�aś

¯a²e�a



RIESGOSśPARAśELśBEBÉ

Consecuencias desde el Nacimiento
E�śe�ba²aì�śad��e¹ce�Áeś��ś¹���śafecÁaśaś�aś�ad²eĳś¹p��ś±ÇeśÁa�bpé�śÁpe�eśc��¹ecÇe�cpa¹ś¹pg�pfpcaÁpÝa¹ś¯a²aśe�śde¹a²²����śäś�aś¹a�Çdśde�śbebéĲ



Riesgos Inmediatos para el Bebé

Parto Prematuro
Maä�²śp�cpde�cpaśdeś
�acp�pe�Á�¹śa�Áe¹śdeśÁé²�p��

Bajo Peso
Ba��ś¯e¹�śa�ś�ace²śp�c²e�e�Áaś
ÝÇ��e²abp�pdadś�édpca

Mortalidad Neonatal
Maä�²ś²pe¹g�śe�ś¯²p�e²�¹śdra¹ś
äś�e¹e¹śdeśÝpda

Problemas Respiratorios
C��¯�pcacp��e¹śdeś¹a�Çdś
Áe�¯²a�a¹ś�á¹śf²ecÇe�Áe¹



Consecuencias a Largo Plazo

Desarrollo Infantil Comprometido
E�ś�p��ś¯ÇedeśÁe�e²ś�aä�²ś¯²�babp�pdadśdeś²eÁ²a¹�¹śe�śe�śde¹a²²����ĳś¯²�b�e�a¹ś
e¹c��a²e¹ś�śc��dÇcÁÇa�e¹ś�á¹śade�a�ÁeĲ

A�bpe�Áeśfa�p�pa²śde¹afpa�ÁeśŃfa�Áaśdeśa¯�ä�ĳś²ecÇ²¹�¹ś�śaÁe�cp��śadecÇadańś
Áa�bpé�śp�f�Çäeś�egaÁpÝa�e�Áeśe�ś¹Çśde¹a²²����śe��cp��a�śäśc�g�pÁpÝ�Ĳ



Factores que Agravan los Riesgos

1
Edad Muy Temprana
Me��²e¹śdeś÷ûśa��¹

2
Falta de Atención Prenatal
Acce¹�śp�¹Çfpcpe�ÁeśäśedÇcacp��ś¹eãÇa�ś�p�pÁada

3
Desventajas Socioeconómicas
Me��²śa¯�ä�śfa�p�pa²śäś²ecÇ²¹�¹ś�p�pÁad�¹

4
Relaciones Inestables
Fa�Áaśdeśa¯�ä�śdeś¯a²e�aśe¹Áab�e



Edad y Complicaciones
Mayor Riesgo en Edades Tempranas

Laśedadś�ÇäśÁe�¯²a�aśŃ�e��²e¹śdeś÷ûśa��¹ńśÁpe�deśaśa¹�cpa²¹eśc��ś�aä�²e¹śc��¯�pcacp��e¹śÁa�Á�ś¯a²aś�aś�ad²eśc���ś¯a²aśe�śbebéĲ

E�śde¹a²²����śfr¹pc�śp�c��¯�eÁ�śäś�aśp��adÇ²eìśbp���gpcaśaÇ�e�Áa�śeã¯��e�cpa��e�Áeś��¹ś²pe¹g�¹ś�b¹ÁéÁ²pc�¹śäś�e��aÁa�e¹Ĳ



Importancia de la Prevención

Educación Sexual
I�f�²�acp��śc��¯�eÁaśäśacce¹pb�e

Acceso a Anticonceptivos
MéÁ�d�¹ś¹egÇ²�¹śäśefecÁpÝ�¹

Apoyo Familiar
C��Ç�pcacp��śabpe²Áaśäśc��¯²e�¹pÝa

Atención Sanitaria
Se²Ýpcp�¹śdeś¹a�Çdś²e¯²�dÇcÁpÝa



Conclusiones Clave
1 Información Completa

L�¹śad��e¹ce�Áe¹śdebe�ś²ecpbp²śp�f�²�acp��ś¹�b²eśÁ�d�¹ś��¹ś
�éÁ�d�¹śa�Ápc��ce¯ÁpÝ�¹śdp¹¯��pb�e¹Ĳ

2 Doble Protección
E�ś¯²e¹e²ÝaÁpÝ�śc��bp�ad�śc��ś�éÁ�d�¹śl�²���a�e¹ś�f²eceś�aś
�áãp�aś¹egÇ²pdadĲ

3 Métodos de Larga Duración
I�¯�a�Áe¹śäśDIUś¯²�¯�²cp��a�śa�Áaśefpcacpaś¹p�ś²e±Çe²p²ś
cÇ�¯�p�pe�Á�śdpa²p�Ĳ

4 Prevención del Embarazo
E�śe�ba²aì�śad��e¹ce�Áeśc����eÝaś²pe¹g�¹ś¹pg�pfpcaÁpÝ�¹ś¯a²aś
�ad²eśäśbebéĲ


