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1. DEFINICION

Arritmias cardiacas con una frecuencia cardiaca (FC) < 60 latidos por minuto (Ipm).

Su importancia viene dada por su potencial desenlace fatal, aunque generalmente el
prondstico es benigno, por lo que es necesario un diagndstico y tratamiento, si precisa,
precoces.

Especial atencion merecen los nifios, ya que una bradicardia en ellos supone con alta
probabilidad parada cardiaca inminente. En los recién nacidos una FC < a 60 Ipm se
considera parada cardiaca y hay que actuar como tal.

2.  ATENCION INICIAL TELEFONICA

PALABRAS CLAVE RECOMENDACIONES DESDE CCU
Sincope Preguntar si tiene pulsioximetro para la toma de
Mareo pulsaciones. Si aparece cifra inferior a 60 lpm, indicar al
llamante que el paciente debe estar en reposo,
preferiblemente tumbado, pudiendo tener la cabeza
ligeramente elevada, segun tolerancia.

3. RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA EL ACCESO AL
LUGAR DEL ACCIDENTE

La fase de aproximacién se corresponde con el acceso al lugar del suceso por el camino
mas seguro y rapido. Los equipos intervinientes a su llegada al punto de asistencia
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deben adoptar todas las medidas de proteccidn, tanto activas (rotativos luminosos)

ivo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

como pasivas (guantes, chaleco reflectante, gafas de proteccién, etc.), necesarias para
garantizar su propia seguridad.

Es importante informar de los estados de activacion de cada unidad asistencial. En
Murcia utilizamos el cédigo del sistema TETRA a través de la emisora. En las unidades
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gue no cuenten con sistema TETRA, se dardn los estados a través de linea telefénica o

emisora analdgica.

Numero

Descripcion

ACTIVADO

LLEGADA AL LUGAR DEL AVISO

EN CARGA PARA TRASLADO AL HOSPITAL

LLEGADA AL HOSPITAL

LIBRE DISPONIBLE

4. EVALUACION INICIAL
4.1EVALUACION RAPIDA ABCD

4.2RECOGIDA DE DATOS DE FILIACION COMPLETOS

4.3 ANAMNESIS (Tabla 1):

ANTECEDENTES FAMILIARES:
- Historia familiar de arritmias y cardiopatias

ANTECEDENTES PERSONALES:

- Cardiopatias, nefropatia, alteraciones electroliticas, ...

- Factores Desencadenantes: farmacos (Antiarritmicos, litio, propofol,
opioides...), comidas, intervenciones médicas, emociones, ejercicio fisico,
cambios posturales, miccion, tos, afeitarse, collares apretados.

- Episodios Anteriores: Desde cuando, frecuencia, duracion, severidad,
desencadenantes y factores que lo alivian, tipo de bradicardia

- Tratamiento Previo: en particular tratamiento de arritmias crénicas y
tratamiento empleado en situaciones agudas, asi como la respuesta al mismo.

CLINICA:

- Suforma de presentacién es variable, desde episodio agudo con grave
deterioro hemodinamico a sintomas menores (mareo, confusidn, cansancio...)
o anormalidades en el ECG descubiertas en una persona asintomatica.
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Tabla 1.

ECG: Electrocardiograma; TAS: Tensidn arterial sistdlica

4.4EXPLORACION FISICA (TABLA 2) Y PRUEBAS
COMPLEMENTARIAS (Tabla 3):

La exploracidn fisica no sélo va encaminada a la bradicardia, sino también buscar
signos de cardiopatia estructural y alteraciones sistémicas.

CONSTANTES VITALES:
-TA -FC -Ritmo Cardiaco -FR
-Saturaciéon de Oxigeno -T2

INSPECCION:
-Perfusion Cutanea
-Coloracion de Piel y Mucosas

AUSCULTACION CARDIOPULMONAR:
-Ritmo cardiaco; Soplos
-Estertores; Crepitantes

PULSOS CENTRALES Y PERIFERICOS:
-Pulso carotideo y/o radial
-Valorar regularidad e intensidad

EXPLORACION NEUROLOGICA:
-Nivel de conciencia

Tabla 2

FC: Frecuencia cardiaca; FR: Frecuencia respiratoria; T2: Temperatura; TA: Tensidn arterial
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EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS

ECG 12 DERIVACIONES: MONITORIZACION:
-FC -ECG de 12 derivaciones (permite valorar
-Regularidad o no del ritmo la evolucion del cuadro y registro)
-Regularidad y caracteristicas del QRS -TA
-Frecuencia, presencia, morfologia y -Saturacién de Oxigeno
constancia de onda P
-Relacién y medicion intervalo P-QRS GLUCEMIA
-Signos de cardiopatia estructural (BR,
HVI, alargamiento intervalo Q-T...)
-ldentificar, si posible, mecanismo de la
— arritmia.
Tabla 3

ECG: Electrocardiograma; FC: Frecuencia cardiaca; TA: Tension arterial

4.5DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

4.5.1 DISFUNCION NODO SINUSAL (DNS) O SINDROME (SD) DEL SENO ENFERMO
(Tablas 4y 5).

Alteraciones en el funcionamiento del nodo sinusal (NS), conduccion sinoauricular
y tejido auricular, pudiendo coexistir.

Infrecuente antes de los 60 afios salvo cardiopatia congénita o cirugia cardiaca

ivo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.
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VENTRICULAR (BAV) (Tabla 6).

s

4.5.2 BLOQUEO AURICULO
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4.5.3 TRASTORNOS DE LA CONDUCCION INTRAVENTRICULAR
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e Trifascicular:

Afectacion simultanea o alternante de dos fasciculos en una ocasién y de otros
dos fasciculos en otra.

4.6 DIAGNOSTICO O APROXIMACION DIAGNOSTICA

La auscultacién cardiaca y la palpacion del pulso dan la sospecha, y el ECG la
confirmacioén.

[ BRADICARDIA ]

éexiste
ondaP?

NO oP<QRS

Relacion
numeérica

P=ORS P-QRS

‘ P>QRS

Intervalo

Bradicardia
Sinusal

‘ Escape Escape ) sl NO
nodal ventricular ‘

BS con —
extrasistole

BAV 12g2

Relacién
P-QRS
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No existe |
(DAV)

BAV 32g°

BAV: Bloqueo auriculoventricular; BS: Bradicardia Sinusal; DAV: Disociacién auriculoventricular;
FA: Fibrilacion auricular; QRSE: Complejo QRS estrecho

de escape

Alargamiento
progresivo P-R

P-R constante

BAV 2¢g2 ||

l BAV 29g2| l

Puesto y firma:

" Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segdn articulo 27.3.¢) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

r=1 Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cédigo seguro de verificacion (CSV) CARM-c3c3e9df-hd19-345f-5032-0050569b34e7

01/06/2020 Gerencia de Urgencias y AENOR | AENOR )
Emergencias Sanitarias Region Director Gerente 061.
de Murcia
C/Escultor José Sanchez Lozano, . . :
Pagina 9 de 19 7 98Planta | [ D.Francisco Celdran Gil
30005 Murcia Registrada Sanitario

UNE-EN ISO 9001 UNE 179002 (Documento firmado
electrénicamente al margen)

La Unica copia oficial de este documento esta en la Intranet de la Gerencia de Urgencias y Emergencias 061 de Murcia. Antes de utilizar
una copia impresa asegurese de que es la version actualizada verificando su fecha de emision en http://10.181.8.6/intranet/




Servicio

Murciano

—T— de Salud

BRADIARRITMIAS

GERENCIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS

El objetivo es identificar las arritmias que requieren tratamiento urgente:
e Existencia de deterioro hemodinamico
e Peligro para la vida del paciente

e Agraven o descompensen una enfermedad preexistente

Cddigos CIE-9 asociados a BRADIARRITMIA

427.9 Arritmia Cardiaca NSP

426.0 Bloqueo AV Completo

426.11 Bloqueo AV Primer Grado

426.13 Bloqueo AV Segundo Grado Tipo |
426.12 Bloqueo AV Segundo Grado Tipo |l
427.89 Bradicardia

5. TRATAMIENTO

Depende de la existencia de sintomas. Previo al tratamiento, descartar
compromiso hemodinamico (Sincope, Hipotension, IC aguda o angor grave), y
luego saber si los sintomas son causados por la arritmia o ésta es consecuencia de
otro proceso. En el primer caso trataremos la arritmia, y en el segundo se trata
primero la causa, teniendo el control de la arritmia una importancia secundaria.

Los objetivos terapéuticos son:
e Estabilizar hemodindmicamente al paciente
e Control de sintomas
e Control de la respuesta ventricular hasta conseguir una FC que mantenga
estable al paciente sin exponerlo a los efectos secundarios y complicaciones
del tratamiento
e Evitar complicaciones de la arritmia y del tratamiento antiarritmico.
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5.1 MEDIDAS GENERALES:
Oxigeno si saturacion < 95%, via venosa de grueso calibre.
En general, ante una bradicardia sintomatica se inicia el tratamiento
farmacoldgico (Anexos I) con Atropina. Si no se controla con atropina se

administra isoprenalina y/o poner marcapasos (MP) transcutaneo (Anexo Il).

Otros farmacos que se pueden emplear si refractariedad al tratamiento
farmacoldgico habitual: Dopamina (DA), Dobutamina (DB) y Adrenalina (A)

BRADICARDIA

BAV 22 g2!
BAV completo’

DOMICILIO

Sintomas
graves?

Si
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'Si se hacen sintomaticos, poner MP
2Sintomas graves:
e Bajo GC; TA<90mmHg; FC<40lpm
e |C; Arritmias ventriculares
e Pausas>3sg; BAV 22 grado tipo Il 0 32 grado

A: Adrenalina; BAV: Bloqueo Auriculo-ventricular;
DA: Dopamina; DB: Dobutamina; IPN: Isoprenalina;
MP: Marcapasos

5.2 TRATAMIENTO ESPECIFICO

Primero tratamiento de posibles causas reversibles

DNS Sélo tratamiento (algoritmo general) si da sintomas
BAV 12y 29 tipo | Sélo tratamiento (algoritmo general) si da sintomas
BAV 29 tipo Il y 32 Generalmente MP definitivo, sobre todo si sintomas o

compromiso hemodindmico

BCRDHH+BCRIHH alternante | MP
y Bloqueo Trifascicular

03/07/2020 12:41:03

Tabla 8
BAV: Bloqueo Auriculoventricular; BCRDHH: Bloqueo completo rama derecha del Haz de Hiss;
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BCRIHH: Bloqueo completo rama izquierda del Haz de Hiss; DNS: Disfuncion nodo sinusal;
MP: Marcapasos
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5.3 SITUACIONES ESPECIALES

SCA -DNS/BAYV a nivel NAV sintomaticos o
hemodinamicamente significativos: ATROPINA

-Bradicardia sintomatica o hemodinamicamente
significativa, refractaria a tratamiento médico en
DNS/BAV: MARCAPASOS temporal

Intox. Antagonistas Ca** | GLUCONATO CALCICO 10% 3-6gr iv/10-20’ o perfusién 0.6-
1.2ml/Kg/h

Intox. Antagonistas Ca** | GLUCAGON 3-5mg iv + perfusiéon 2-5mg/h + INSULINA

o BB 1U/Kg en bolo iv seguido de perfusién 0.5U/Kg/h
Trasplante Cardiaco TEOFILINA 300mg iv
Tabla 9

BB: Beta-bloqueantes; BAV: Bloqueo auriculoventricular; Ca**: Calcio; DNS: Disfuncion del nodo sinusal;
Intox.: Intoxicacion; iv: Intravenoso; NAV: Nodo Auriculoventricular

5.4 PROCEDIMIENTO:

El tratamiento se implementa siguiendo el algoritmo anterior y prestamos especial
atencidn a los signos de compromiso hemodindmico y signos de gravedad.

03/07/2020 12:41:03 |
ivo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Protocolos relacionados: Taquicardias de complejo QRS estrecho; Taquicardias de

complejo QRS ancho; Reanimacion Cardiopulmonar, tanto en el adulto como en el
nifo; Sindrome Coronario Agudo. Se deben revisar dichos protocolos cuando se
produzca una variacién importante en el actual y viceversa.
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6. CONSIDERACIONES ESPECIALES.

Los farmacos deben utilizarse, inicialmente de manera aislada y en la dosis mas
baja recomendada. Mas adelante si la respuesta no es satisfactoria, se incrementa
la dosis de forma progresiva y se asocian otros farmacos hasta controlar la FC.

7. CRITERIO DE DERIVACION

Deben ser trasladados en ambulancia medicalizada al hospital de referencia los
casos de bradiarritmias sintomaticas y los BAV de 22 grado tipo Il y BAV completo,
aungue sean asintomaticos. El resto se pueden remitir a su médico y/o cardiélogo
de zona.

8. INDICADORES

GRUPO 1. INDICADORES DE ACTIVIDAD
1.01 Numero de asistencias de las unidades moviles.
1.02 Tiempo de activacion de las unidades asistenciales.
1.03 Tiempo de llegada al aviso.
GRUPO 2. SEGURIDAD.
2.01 Adecuacion de la actuacion al procedimiento.
2.02 Tasa de mortalidad “in situ”.
GRUPO 3. CALIDAD CIENTIFICO TECNICA
3.01 Cumplimentacion correcta de la Historia Clinica.
3.02 Tasa de pacientes con palpitaciones a los que se hace ECG.
3.03 Pacientes con bradiarritmia tratados segun escalones terapéuticos.
3.04 Tasa de pacientes con bradiarritmia derivados a hospital.
GRUPO 4. SATISFACCION.
4.01 Nivel de calidad percibida por el usuario (encuesta de satisfaccion)
4.02 Tasa de reclamaciones.

03/07/2020 12:41:03
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9. ANEXOS

ANEXO I: Farmacos (Administracion intravenosa)

ATROPINA ADULTOS: 0.6-1mg/Kg bolo/3- Smin (Dosis maxima: 3mg)
Contraindicada en trasplantados de corazén

Diluir 1 ampolla en 4ml SF 0 SG5% (5ml) (1Iml=2mg).
Dosis: 0.01-0.02 mg/Kg/bolo/5min. D. Maxima: 2mg

Fisioldgico

5 Kg 10 Kg 20 Kg 30 Kg 40 Kg
0.01 mg/Kg 0.5 ml 0.5 1 1.5 2
1] 0.02 mg/Kg 0.5 1 2 2 2ml
Contraindicada en trasplantados de corazon. D.: Dosis;

Kg: Kilogramos; mg: Miligramos; ml: Mililitros; min: Minutos; SG: Suero Glucosado; SF: Suero

Diluir 4 amp. en 96 ml de SF (100ml) o 10 amp. en 240 ml de SF (250ml) (1mI=8ug)
Dosis: 0.05-0.5 microg/Kg/min

50 Kg 60 Kg 70 Kg 80 Kg 90 Kg 100 Kg
0.05pg/Kg/min | 18.75ml/h 22.5 26.25 30 33.75 37.5
0.1pg/Kg/min 37.5 45 52.5 60 67.5 75
0.2ug/Kg/min 75 90 105 120 135 150
0.3ug/Kg/min 112.5 135 157.5 180 202.5 225
0.4ug/Kg/min 150 180 210 240 270 300
0.5ug/Kg/min 187.5 225 262.5 300 337.5 375mi/h
h: Hora; pg: Microgramos; amp.: Ampollas

nidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.
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Diluir 4 ampollas en 96 ml de SF (100ml) (1mI=80ug)
Dosis: 0.05-0.5 microg/Kg/min

5Kg 10 Kg 20 Kg 30 Kg 40 Kg
0.05pg/Kg/min | 1.9 mi/h 3.7 7.5 11.25 15
0.1ug/Kg/min 3.7 7.5 15 22.5 30
0.2ug/Kg/min 7.5 15 30 45 60
0.3ug/Kg/min 11.2 22 45 67.5 90
0.4ug/Kg/min 15 30 60 90 120
0.5ug/Kg/min 18.5 37.5 75 112.5 150 ml/h

Otra forma de preparacion: Peso x 6=mg en 100 ml suero (1 pg/Kg/min=1ml/h)
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Diluir 1 ampolla en 95 ml de SG 5% (100ml) (1ml=2mg)

Dosis: 5-20 microg/Kg/min; aumentar de 5ml en 5ml/2 min

50 Kg 60 Kg 70 Kg 80 Kg 90 Kg 100 Kg
5ug/Kg/min | 3.75ml/h 4.50 5.25 6 6.75 7.5
8ug/Kg/min 7.50 9 10.5 12 13.5 15
10pg/Kg/min 15 18 21 24 27 30
15pg/Kg/min | 22.50 27 31.50 36 40.50 45
20pg/Kg/min 30 36 42 48 54 60 mi/h

Proteger de la luz

Diluir 1 ampolla en 95 ml de SG 5% (100ml) (1ml=2mg)
Dosis: 5-20 microg/Kg/min; aumentar de 5ml en 5ml/2 min
5 Kg 10 Kg 20 Kg 30Kg 40 Kg

5ug/kg/min 0.75 ml/h 1.5 3 4.5 9
8pg/kg/min 1.2 2.4 4.8 7.2 14.4
10pg/kg/min 1.5 3 6 9 18
15pg/kg/min 2.25 4.5 9 13.5 27
20ug/kg/min 3 6 12 18 36 ml/h
Proteger de la luz
Otra forma de preparacion: Peso x 6=mg en 100 ml suero (1 pg/Kg/min=1ml/h)

nidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Diluir 1 ampolla en 80 ml SG 5% (100ml) (1mI=2500ug)
Dosis inicio: 2.5-10 pg/Kg/min (generalmente 9 ml/h); D. Maxima: 40 pg/Kg/min
50 Kg 60 Kg 70 Kg 80 Kg 90 Kg 100 Kg
2ug/Kg/min | 2.4 ml/h 2.88 3.36 3.84 4.32 4.8
4pg/Kg/min 4.8 5.76 6.72 7.68 8.64 9.6
8ug/Kg/min 9.6 11.52 13.44 15.36 17.28 19.2
12ug/Kg/min 14.4 17.28 20.16 23.04 25.92 28.8
16ug/Kg/min 19.2 23.04 26.88 30.72 34.56 38.4
18ug/Kg/min 21.6 25.92 30.24 34.56 38.88 43.2
20pg/Kg/min 24 28.8 33.6 38.04 43.2 48 mi/h
Proteger de la luz
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Diluir 1 ampolla en 230 ml de SG 5% (250ml) (1ml=1mg)
Dosis inicio: 2.5-10 pg/Kg/min (generalmente 5 ml/h); D. Maxima: 40 pg/Kg/min

5 Kg 10 Kg 20 Kg 30Kg 40 Kg
2ug/Kg/min 0.6 ml/h 1.2 2.4 3.6 4.8
4pg/Kg/min 1.2 2.4 4.8 7.2 9.6
8ug/Kg/min 2.4 4.8 9.6 14.4 19.2
12pg/Kg/min 3.6 7.2 14.4 21.6 26.8
16pg/Kg/min 4.8 9.6 19.2 28.8 38.4
18pg/Kg/min 5.4 10.8 21.6 32.4 43.2
20pg/Kg/min 6 12 24 36 48 ml/h

Extremar precauciones en < 1 afio
Proteger de la luz
Otra forma de preparacion: Peso x 6=mg en 100 ml suero (1 microg/Kg/min=1mil/h)

ADRENALINA ADULTO: Diluir 1 amp. en 100ml de SF 0 SG 5% o 5 amp. en 500 ml|
Dosis: 0.1-4 microg/Kg/min

Diluir 1 ampolla en 100 ml de SF 0 SG 5% o 5 ampollas en 500 ml (seglin necesidad)

5 Kg 10 Kg 20 Kg 30Kg 40 Kg
0.1pg/Kg/min 3ml/h 6 12 16 24
1ug/Kg/min 30 60 120 160 240 ml/h

Otra forma de preparacion: Peso x 6=mg en 100 ml suero (1 microg/Kg/min=1ml/h)
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ANEXO IlI: Colocacion y uso de marcapasos transcutaneo

El MP transcutaneo externo ponerlo sélo si el paciente estd muy sintomatico a
pesar del decubito, ya que se tolera muy mal y, generalmente, inhibe el ritmo de
escape, no pudiendo retirarse hasta la colocacién del marcapasos definitivo.

Antes de poner el marcapasos se debe realizar analgesia con tramadol (2 ampollas
en 500cc de glucosado 5% a 21ml/h, maximo 42ml/h) o morfina (contraindicada en
IAM anterior), o Midazolam 0,1mg/Kg mas meperidina. Debemos tener al paciente
con Oxigeno reservorio, valorando intubacidn oro-traqueal si no lo tolera. La
secuencia de colocacion del marcapasos, previa analgesia, es la siguiente:

1. Colocar electrodos (posicién anterolateral o anteroposterior); conectarlos al
marcapasos y encenderlo.

2. Seleccionar modo de estimulacion en “a demanda ventricular”.

3. Seleccionar frecuencia de estimulacién: Inicialmente mayor a la del paciente,
generalmente 70-80lpm v, si tolera, 90-100lpm, aumentando de 10 en 10 o 20 en
20.

4. Seleccionar intensidad de estimulacion: Inicio 30-40 miliamperios, aumentar de
5 en 5, hasta que la espicula se siga de complejo QRS-T, se observe contraccion de
los musculos toracicos y se palpe pulso femoral.

5. Dejar en FC e intensidad minima para mantener estable al paciente.

6. Si lleva MP definitivo y estd fallando, poner el transitorio en “a demanda
ventricular”. Si no es posible, se pondrd de todas formas, pero si no inhibe al
definitivo no ponerlo, y administrar isoproterenol (si paciente tiene cardiopatia
isquémica usarlo sélo en caso de emergencia hasta poner el marcapasos), y si
disminuye TA poner Dopamina.

03/07/2020 12:41:03

Si se produce una taquicardia de asa cerrada con el marcapasos, poner iman.
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Para hacer cardioversién eléctrica en portadores de MP, colocar una pala en el lado
opuesto al generador y la otra de forma que ambas queden perpendicularmente al
eje del electrodo, preferiblemente posicion anteroposterior. Programar un voltaje
de estimulo elevado.
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