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que pueden ser clave en la deteccién y manejo del paciente con ERC. En este documento,
elaborado en conjunto por diez sociedades cientificas, se muestra una actualizacién sobre
conceptos, aclaraciones, criterios diagnésticos, estrategias de remisién y nuevas opciones
terapéuticas. Se han revisado las evidencias y los principales estudios publicados en estos
aspectos de la ERC, considerdndose més bien un documento de informacién sobre esta
patologia. El documento incluye una actualizacién sobre la deteccién de la ERC, factores de
riesgo, cribado, definicién de progresién renal, actualizacién en los criterios de remisién con
nuevas sugerencias en la poblacién anciana, monitorizacién y estrategias de prevencién de
la ERC, manejo de comorbilidades asociadas, especialmente en diabetes mellitus, funciones
del médico de Atencién Primaria en el manejo de la ERC y qué no hacer en Nefrologia. El
objetivo del documento es que sirva de ayuda en el manejo multidisciplinar del paciente

con ERC basado en las recomendaciones y conocimientos actuales.
© 2021 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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Chronic kidney disease (CKD) is a major public health problem worldwide that affects more
than 10% of the Spanish population. CKD is associated with high comorbidity rates, poor
prognosis and major consumption of health system resources. Since the publication of the
last consensus document on CKD seven years ago, little evidence has emerged and few
clinical trials on new diagnostic and treatment strategies in CKD have been conducted, apart
from new trials in diabetic kidney disease. Therefore, CKD international guidelines have not
been recently updated. The rigidity and conservative attitude of the guidelines should not
prevent the publication of updates in knowledge about certain matters that may be key
in detecting CKD and managing patients with this disease. This document, also prepared
by 10 scientific societies, provides an update on concepts, clarifications, diagnostic criteria,
remission strategies and new treatment options.
The evidence and the main studies published on these aspects of CKD have been revie-
wed. This should be considered more as an information document on CKD. It includes an
update on CKD detection, risk factors and screening; a definition of renal progression; an
update of remission criteria with new suggestions in the older population; CKD monitoring
and prevention strategies; management of associated comorbidities, particularly in diabe-
tes mellitus; roles of the Primary Care physician in CKD management; and what not to do
in Nephrology.
The aim of the document is to serve as an aid in the multidisciplinary management of the
patient with CKD based on current recommendations and knowledge.
© 2021 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

similar al 14,4% de poblacién atendida en asistencia primaria
del estudio IBERICAN (Identificacién de la poBlacién Espafola
de Rlesgo CArdiovascular y reNal)>. Ambos estudios eviden-

La enfermedad renal crénica (ERC) es un importante problema
de salud publica a nivel mundial por lo que su deteccién
precoz se considera como una prioridad sanitaria de primer
orden para establecer estrategias de prevencién de la progre-
sién a estadios mdas avanzados de la enfermedad y de sus
complicaciones'>.

En Espaniia, los resultados del Estudio de Nutricién y Riesgo
Cardiovascular (ENRICA)* muestran una prevalencia de ERC en
cualquiera de sus estadios del 15,1% para poblacién general,

cian aumentos de prevalencia con la edad y con la enfermedad
cardiovascular. Estos datos actuales difieren del 9,24% obte-
nido en el ya antiguo estudio EPIRCE (Epidemiologia de la
Insuficiencia Renal Crénica en Espafia)®. Ello se debe en parte
a diferencias metodolégicas sustanciales existentes entre los
estudios, pero podria también indicar cambios evolutivos en
el tiempo. Todos estos datos epidemiolégicos apoyan el hecho
del importante problema de salud que supone la ERC.
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La importancia epidemiolégica de la ERC se relaciona
no sélo con su elevada prevalencia sino también por la
significativa disminucién en la calidad de vida, elevada morbi-
mortalidad y coste sanitario y social que ello supone. En este
escenario, la Atencién Primaria (AP) es un pilar fundamental
no solo en la deteccién precoz de la ERC, sino también en el
manejo de los factores de progresién e incluso en el manejo de
los estadios iniciales de sus complicaciones y, en este sentido,
este documento va dirigido a la colaboracién multidisciplinar
para la deteccién y manejo de la ERC.

Han pasado siete afios desde la publicacién del anterior
documento de consenso en el que participaron diez socie-
dades cientificas, y ha sido una verdadera referencia para
el manejo del paciente renal. Desde entonces hasta ahora,
nuestra guia de referencia KDIGO (Kidney Disease Improving
Global Outcomes)’, publicada en 2012, no ha sufrido ninguna
actualizacién en este campo. Pese a ello, hemos considerado
oportuno actualizar sus contenidos en areas especificas con
base enla misma estructura del documento publicado en 2014.
La metodologia empleada se fundamenta en la revisién cri-
tica de los principales estudios, guias clinicas sobre ERC, las
nuevas guias KDIGO sobre temas especificos y escasos ensa-
yos clinicos aleatorizados en pacientes con ERC, para poder
proporcionar algunas recomendaciones o sugerencias basa-
das en la mejor evidencia disponible, asi como para informar
de nuevos aspectos que han cobrado protagonismo en la ERC.

Enfermedad renal crénica: definicién y
diagnéstico

La organizacién internacional KDIGO define ala ERC por la pre-
sencia de alteraciones de estructura o funcién renal durante
un periodo superior a tres meses, con consecuencias para la
salud independientemente de la causa’ puestas de manifiesto
mediante distintos criterios (tabla 1):

a) El descenso del filtrado glomerular (FG) (< 60 mL/min/1,73
m?), ya sea medido con marcadores exégenos (FGm) o

Tabla 1 - Criterios diagndsticos de enfermedad renal

cronica (cualquiera de los siguientes si persisten por un
periodo > 3 meses)

Descenso del FG FG < 60 mL/min/1,73 m?

Marcadores de  AlbuminuriaiACR > 30 mg/g; EAU: > 30 mg/24 h)
lesién o dafio  ProteinuriaiPR/CR > 150 mg/g; EPU > 150 mg/24
renal h)
Alteraciones histoldgicas en la biopsia renal
Alteraciones en elisedimentorurinario
Alteraciones estructuralesidetectadasipor
técnicas de imagen
Trastornos hidroelectroliticos o de otro tipo de
origen tubular
Historia de trasplante renal

FG: filtrado glomerular; ACR: cociente albimina/creatinina en una muestra de
orina al azar; EAU: excrecién de albimina en orina de 24 h; PR/CR: cociente
proteina/creatinina en una muestra de orina al azar; EPU: excrecion de proteina
en orina de 24 h.

estimado mediante ecuaciones a partir de marcadores
endoégenos (FGe).

b) La presencia de lesién o dario renal, referido a la existencia
de alteraciones estructurales o funcionales del rinén detec-
tadas directamente en la biopsia renal o indirectamente,
por la presencia de albuminuria, proteinuria, alteraciones
en el sedimento urinario, en pruebas de imagen, hidroe-
lectroliticas o de otro tipo de origen tubular o historia de
trasplante renal.

Se debe destacar que un solo criterio de los dos es sufi-
ciente para diagnosticar ERC, y subrayar que la presencia de
marcadores de lesién renal es imprescindible para catalogar a
un paciente con ERC si su FG es > 60 mL/min/1,73 m? 8,

Enlos Gltimos anos ha surgido un importante debate acerca
de si el criterio de descenso del FG < 60 mL/min/1,73 m? debe
variar en funcién de la edad de los pacientes, habiendo auto-
res que abogan a que este sea modificado en los mayores de
65 anos (< 45 mL/min/1,73 m?) y en los de menos de 40 afios
(< 75 mL/min/1,73 m?) ya que el intervalo de FG asociado a un
aumento de mortalidad es distinto a diferentes edades®'°. La
utilizacién de umbrales de FG distintos segin la edad como
criterio diagnéstico de ERC produce la disminucién global de
la prevalencia de ERC, evita su sobrediagnéstico en poblacién
anciana sin otros criterios de ERC y baja probabilidad de pro-
gresién de la ERC y permite la deteccién mas temprana de la
misma en poblacién joven.

Evaluacién de la funcién renal: filtrado glomerular

El FG es el mejor indice para valorar la funcién renal’ y
corresponde al volumen de plasma del que una substancia
es totalmente eliminada por el rifién por unidad de tiempo.
El valor del FG varia en relacién con la edad, el sexo y
lasmasancorporal, situdndose cladsicamente alrededor de 125
mL/min/1,73 m? en ifidividucs adultos jévenes’, aunque estu-
dios recientes!! lo sitiian en torno a los 106 mL/min/1,73 m?2.
La valoracién del FG permite la identificacién y clasificacién
en estadios de la ERC, asi como monitorizar su progresién. Su
disminucién se asocia con mayor morbimortalidad cardiovas-
cular y progresién hacia ERC terminal.

La medida del FG (FGm) requiere la administracién de subs-
tancias ex6genas (inulina, >’ Cr-EDTA, *®™Tc-DTPA, iotalamato,
iohexol, etc.) y su determinacién posterior en sangre y/u orina.
Se trata de técnicas laboriosas, costosas y precisan metodolo-
gia no siempre disponible en los laboratorios, por lo que su
uso se relega a situaciones clinicas que requieran un conoci-
miento més exacto del FG (especialmente el ajuste de dosis de
farmacos de elevada toxicidad y eliminacién renal).

La concentracién séricandencreatinina (marcador enddégeno
procedente del metabolismo muscular) es la prueba habitual-
mente utilizada parawalorarlafunciénirenal. Sin embargo, las
distintas fuentes de variabilidad biolégica (edad, sexo, masa
muscular, tipo de dieta, etc.) que afectan su concentracién
sérica, la falta de sensibilidad (es necesaria la pérdida del 50%
o mas de la funcién renal para que la concentracién de crea-
tinina se eleve por encima del limite superior de referencia) y
su relacién no lineal con el FG determinan que su medida ais-
lada sea considerada como poco sensible, especialmente en
determinados grupos de poblacién como mujeres y ancianos.
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Tabla 2 - Ecuaciones de estimacion del FG en individuos adultos (solo validas para métodos de medida de creatinina y

cistatina C estandarizados)
CKD'EPIcreatinina

Mujeres Crea < 0,7 mg/dL
Crea > 0,7 mg/dL
Hombres Crea < 0,9 mg/dL

Crea > 0,9 mg/dL
CKD-EPlistatina

Mujeres Cis < 0,8 mg/L
Cis > 0,8 mg/L
Hombres Cis < 0,8 mg/L
Cis > 0,8 mg/L

CKD‘EPIcreatinina{istatina

144 x (Crea/0,7) - %32 x 0,993¢dad
144 x (Crea/0,7) - 129 x 0,993¢dad
141 x (Crea/0,9) - %411 x 0,993¢dad
141 x (Crea/0,9) - 129 x 0,993¢dad

- 0499 y 0, 996edad ¥ 0,932
-1.328 ¥ 0,996°d2d x 0,932
- 0499 y 0'996edad
-1,328 x0 996edad

133 x (Cis/0,8
133 x (Cis/0,8
133 x (Cis/0,8
133 x (Cis/0,8

=222

Mujeres Crea < 0,7 mg/dL y Cis < 0,8 mg/L 130 x (Crea/0,7) =~ %248 x (Cis/0,8) ~ 37> x 0,995¢%d2d
Crea < 0,7 mg/dL y Cis > 0,8 mg/L 130 x (Crea/0,7) - %28 x (Cis/0,8) ~ %711 x 0,995¢dad
Crea > 0,7 mg/dL y Cis < 0,8 mg/L 130 x (Crea/0,7) = %691 x (Cis/0,8) ~ %37° x 0,995¢d2d
Crea > 0,7 mg/dL y Cis > 0,8 mg/L 130 x (Crea/0,7) ~ %601 x (Cis/0,8) ~ %711 x 0,995¢dad
Hombres Crea < 0,9 mg/dL y Cis < 0,8 mg/L 135 x (Crea/0,9) ~ %7 x (Cis/0,8) ~ %37° x 0,995¢d2d
Crea < 0,9 mg/dL y Cis > 0,8 mg/L 135 x (Crea/0,9) ~ %27 x (Cis/0,8) ~ %711 x 0,995¢dad
Crea > 0,9 mg/dL y Cis < 0,8 mg/L 135 x (Crea/0,9) =~ %691 x (Cis/0,8) ~ %37° x 0,995¢%d2d
Crea > 0,9 mg/dL y Cis > 0,8 mg/L 135 x (Crea/0,9) ~ %27 x (Cis/0,8) ~ %711 x 0,995¢dad

Crea: concentracion sérica de creatinina (mg/dL); Cis: concentracién sérica de cistatina C (mg/L); edad (en afios).

No deben utilizarse coeficientes raciales en las ecuaciones de estimacion del FG

Otros factores no relacionados con la presencia de enfer-
medad renal pueden modificar la concentracién sérica de
creatinina y dificultar su interpretacién. Asi, se produ-
cen aumentos en la concentracién sérica de creatinina en
pacientes en tratamiento con algunos farmacos (p. €j., fibra-
tos, rilpivirina, dolutegravir, cobicistat) que producen una
reduccién, moderada y generalmente reversible, del FG o inter-
ferencias en su medicidn; tras el consumo reciente de carne o
pescado (con un pico entre las 2-4 horas tras ingesta) o con la
toma de suplementos con creatina, entre otros'?. Por el contra-
rio, en la enfermedad hepatica grave (en la que se produce una
disminucién de la sintesis de creatinina), durante el emba-
razo (hemodilucién) o la malnutricién (disminucién de masa
muscular) se produce una disminucién de la concentracién de
creatinina sérica'?.

En los ultimos anos se ha introducido la medida de un
nuevo marcador endégeno, la cistatina C, una proteina de bajo
peso molecular producida por todas las células nucleadas y
menos influenciada que la creatinina por la edad, el género, la
masa muscular o la dieta, aunque no exenta de otras fuentes
de variabilidad. Asi, alteraciones de la funcién tiroidea, admi-
nistracién de corticosteroides, habito tabaquico, inflamacién,
obesidad o diabetes mellitus (DM), entre otros, pueden causar
cambios en la concentracién sérica de cistatina no relaciona-
dos con alteraciones de la funcién renal'?.

Para evaluarla funcién renal, la medida de la concentracién
sérica de creatinina y/o cistatina C deben acompanarse de una
ecuaciéon de estimacién del FG o filtrado glomerular estimado
(FGe). Estas ecuaciones incluyen variables que determinan
fisiolégicamente su concentracién sérica. Se han desarrollado
multiples ecuaciones de estimacién del FG. Las diferencias
fundamentales entre ellas radican en el «patrén oro» utilizado
para su derivacién, las caracteristicas de la poblacién a par-
tir de la cual se han desarrollado, las magnitudes incluidas
(creatinina, cistatina C o ambas), la utilizacién o no de méto-
dos de medida estandarizados y el grado de concordancia con
respecto al valor del FGm.

Las ecuaciones desarrolladas por el grupo Chronic Kidney
Disease Epidemiology Collaboration (CKD-EPI) han mostrado su
superioridad cuando son aplicadas en la poblacién adulta y
siguen siendo las recomendadas actualmente’.'>"'*, Existen
distintas ecuaciones desarrolladas por este grupo en funcién
de si utilizan la medida de la concentracién sérica de crea-
tinina (CKD-EPl.jeatinina), Cistatina (CKD-EPl.gtating) © @ambas
(CKD'EPIcreatinina + cistatina) (tabla 2)‘

La ecuacién CKD-EPl . catinina Presenta mayor exactitud en
la estimacién del FGm (especialmente entre valores de 60 y
90 mL/min/1,73 m?) que la ecuacién de Modification of Diet in
Renal Disease (MDRD) asi como mayor capacidad para prede-
cir mortalidad global, mortalidad cardiovascular o el riesgo de
presentar un fracaso renal y es la propuesta como de primera
eleccién en las guias KDIGO sobre ERC.

En los dltimos anos se han publicado diversas ecuacio-
nes de estimacién del FG en la poblacién general, entre las
que cabe destacar la de Lund-Malmg revisada®, la ecuacién
CAPA (que incluye cistatina C)®, la ecuacién Full Age Spectrum
(FAS)Y, 0 méas recientemente la ecuacién publicada por el Euro-
pean Kidney Function Consortium (EKFC)'. Sin embargo, ninguna
de ellas ha sido globalmente superior (en términos de sesgo,
precisién y exactitud) a la ecuacién de CKD-EPI- jeatinina-

En determinadas situacionesvelinicasvlanvaloraciénnde
la funcién renal mediante la medida de la concentracién
sérica de creatinina y ecuaciones que la incluyen es inade-
cuadan(tablans). En estos casos, la estimacién del FG, puede
presentar mayor incertidumbre y las estrategias propues-
tas incluyen: a) la determinacién de la concentracién sérica
de cistatina C y una ecuacién de estimacién basada en la
misma (CKD-EPI-statina) cuando haya estudios que respalden
su uso en ese grupo de poblacién; b) la medida del aclara-
miento de creatinina, teniendo en cuenta la sobreestimacién
sobre el valor del FG especialmente para valores de FG < 60
mlL/min/1,73m? y los problemas asociados a la recogida en
orina de 24 horas; o c) la medida del FG mediante un marcador
exbgeno.
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Tabla 3 - Limitaciones en el uso de ecuaciones de estimacién del FG basadas en la concentracién sérica de creatinina

Peso corporal extremo: IMC < 19 kg/m? o > 35 kg/m?

Dietas especiales (vegetarianos estrictos, suplementos de creatinina o creatina) o malnutricién
Alteraciones de la masa muscular (amputaciones, pérdida de masa muscular, enfermedades musculares o paralisis)

Enfermedad hepatica grave, edema generalizado o ascitis
Embarazo

Insuficiencia renal aguda o deterioro agudo de la funcién renal en pacientes con ERC

Pacientes en didlisis

Ajuste de dosis de farmacos de elevada toxicidad y de eliminacién renal

IMC: indice de masa corporal; FG: filtrado glomerular; ERC: enfermedad renal crénica.

La ecuacién (CKD-EPI jeatinina + cistatina) QU€ incluye la con-
centracién sérica de creatinina y cistatina C, es la que muestra
mejor exactitud diagnéstica, siendo su principal indicacién
la confirmacién de ERC en individuos con FGe entre 45-59
mL/min/1,73 m?2, sin albuminuria ni otros marcadores de
lesion renal. También se ha sugerido como alternativa al FGm
en > de 65 anos con un FG < 45 mL/min/1,73 m? al tratarse
de pacientes con frecuente disminucién de masa muscular y
elevado consumo de farmacos'®.

Con relacién al ajuste de dosis de farmacos, debe tenerse
en cuenta que la ecuacién de Cockcroft-Gault (C&G), utilizada
clasicamente con este fin, presenta limitaciones importan-
tes: sobreestimarellFGm (al haber utilizado el aclaramiento
de creatinina en su desarrollo), no ha sido reformulada para
valores de creatinina obtenidos por procedimientos estanda-
rizados y no puede ser re-expresada para los métodos actuales
de medicién. E1 FGe obtenido a partir de CKD-EPI . eatinina COITE-
laciona mejor que el obtenido por C&G para valores inferiores
a 60 mL/min/1,73 m?, que son los pacientes mayoritariamente
susceptibles de necesidad de ajuste de dosis y estan disponi-
bles en los informes de los laboratorios clinicos, al contrario
que C&G?%?!. En aquellos pacientes con limitaciones para
el uso de ecuaciones de estimacién del FG, debe conside-
rarse la valoracién de la funcién renal mediante la utilizacién
de un marcador exégeno?? y, en su defecto y necesidad de
ajustar farmacos especialmente téxicos en pacientes con des-
viaciones importantes de la superficie corporal, no se deberia
estandarizar el FGe a 1,73m? (FGe x SC/1,73m?)'%23,

En cualquier caso, a pesar de todas las limitaciones men-
cionadas sobre el FGe, se debe tener en cuenta que toda
determinacién biolégica estd sujeta a errores y mejoras, pero
es ampliamente aceptado que la definicién uniforme de ERC
con los métodos disponibles hasta ahora ha servido adecua-
damente a pacientes y profesionales desde su implantacién
en el afio 200274,

Evaluacion de la lesion o daiio renal

Albuminuria/proteinuria
La presencia de concentraciones elevadas de proteinas o albu-
mina en orina constituye, junto al FG, la base del diagnostico
y clasificacién actual en estadios de la ERC’.

Los adultos sanos eliminan menos de 150 mg de proteinas
y menos de 30 mg de albimina en la orina cada dia. Distintos
estudios han mostrado la importancia de la proteinuria en la
patogenia de la progresién de la ERC, asi como la relacién de
la albuminuria con el prondstico renal y con la mortalidad en
diversas poblaciones de modo independiente del FG y otros

factores de riesgo clasicos de enfermedad cardiovascular. De
hecho, la albuminuria puede ser un marcador mas precoz de
ERC que la reduccién del FG, y también se considera que es
un signo no sélo de lesién renal sino de «dafo sistémico» (dis-
funcién endotelial generalizada, remodelado arterial y riesgo
cardiovascular elevado), més alla del rifién?>2°. Por otra parte,
la disminucién de la proteinuria/albuminuria esta claramente
asociada con una progresién mas lenta de la ERC? y es por
ello que su reduccién es también un objetivo terapéutico.

Determinadas situaciones, como la presencia de fiebre,
estrés, ingesta elevada de proteinas, insuficiencia cardiaca o
la realizacién de ejercicio fisico intenso previo a su obtencién,
pueden producir elevacién de la proteinuria que se resuelve
después de la desaparicién del factor causante. Asi mismo, la
presencia de infecciones del tracto urinario o la menstruacién
pueden ocasionar resultados falsamente positivos. Por ello, es
recomendable evitar la recoleccién de orina para valoracién
de albuminuria/proteinuria en estas circunstancias. El taba-
quismo y la obesidad también se han asociado a la presencia
de albuminuria y hasta un 25% de individuos de mas de 80
anos la presentan.

La ERC se clasifica en 3 categorias de albuminuria (Al-
A3) en funcién del valor y sus equivalencias en proteinuria
e incluso en tiras reactivas. No obstante, las guias reco-
miendan realizar la estratificacién con base en el cociente
albumina/creatinina en orina. La tabla 4 muestra los valores
para cada una de las categorias en funcién del tipo de muestra
utilizada para valorar la proteinuria (orina de 24 horas o mues-
tra de orina) y la magnitud utilizada (albimina o proteinas en
orina).

Enindividuos adultos, la mayoria de las guias recomiendan
que lavaloracién de la proteinuria se realice mediante la deter-
minacién del cociente albtimina/creatinina en muestra de orina
(ACR), preferentemente la primera orina de la mafana’-'3%°,
La concentracién de proteina o albumina en orina siempre
debe ser referida ala concentracién de creatinina urinaria para
minimizar el efecto del grado de hidratacién (concentracién
de la orina). Este resultado se aproxima a la determinacién en
orina de 24 horas si no existe una gran desviacién de la super-
ficie corporal®. La albuminuria es un marcador més sensible
que la proteinuria en el contexto de ERC debida a DM, hiper-
tensién arterial (HTA) o enfermedad glomerular, todas ellas
etiologias responsables de la mayoria de ERC en el adulto.

Para considerar la presencia de albuminuria significativa
son necesarios dos valores elevados en tres muestras obte-
nidas durante al menos tres meses. En el caso de pacientes
con ERC diagnosticada y albuminuria (ACR > 300 mg/g o > 30
mg/mmol) se podria realizar la monitorizacién a partir del
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Tabla 4 - Categorias de albuminuria/proteinuria

A1l Normal a incremento leve

A2 Incremento moderado A3 Incremento grave

ACR
mg/g <30
mg/mmol <3
PR/CR
mg/g <150
mg/mmol <15
EAU (mg/24 h) <30
EPU (mg/24 h) <150

Tira reactiva Negativa a indicios

30-300 > 300
3-30 > 30

150-500 > 500
15-50 > 50

30-300 > 300
150-500 > 500
Indicios a1 + >1+

ACR: cociente albimina/creatinina en orina (en una muestra de orina); PR/CR: cociente proteina/creatinina en orina (en una muestra de orina); EAU: excrecién de

albimina en orina/24 h; EPU: excrecién de proteinas en orina/24 h. En caso de ACR, para convertir mg/mmol a mg/g, multiplicar por 8.84

cociente proteinas/creatinina en orina (PR/CR). También se
recomienda la utilizacién de PR/CR en orina en los pacien-
tes con sospecha de patologia intersticial renal (enfermedades
renales hereditarias especialmente en ninos, sindrome de Sjo-
gren, nefrotoxicidad por antiretrovirales -tenofovir-, etc.), ya
que en estas situaciones la proteinuria se produce funda-
mentalmente a expensas de proteinas tubulares de bajo peso
molecular, diferentes a la albimina?®. La existencia de una
disociacién importante entre el cociente ACR y PR/CR debe
hacer pensar también en la posibilidad de la presencia de
cadenas ligeras libres en la orina (proteinuria de Bence-Jones)
o inmunoglobulinas (como en el sindrome nefrético impuro).

Alteraciones en el sedimento urinario

Diferentes elementos como células, cilindros, cristales y
microorganismos pueden aparecer en el sedimento urina-
rio en una amplia variedad de patologias renales y del
tracto urinario. Algunos de ellos, como los hematies dismérfi-
cos y/o cilindros hemadticos (glomerulonefritis proliferativas,
vasculitis), cilindros leucocitarios (pielonefritis o nefritis
intersticiales), lipidicos (patologias proteintricas), células
tubulares renales o cilindros granulares y céreos son indica-
dores de la presencia de lesién renal’.

El porcentaje de hematies dismoérficos a tener en cuenta
para considerar el diagnéstico de hematuria de causa glome-
rular no esta bien establecido, y su valor como hallazgo aislado
(sin otras alteraciones sugestivas de patologia renal como pro-
teinuria o insuficiencia renal) es limitado.

Imdgenes radioldgicas patolégicas
La ecografia es una técnica esencial en la evaluacién del
paciente con patologia renal, tanto aguda como crénica, y para
la realizacién de la biopsia renal.

La ecografia renal permite identificar anormalidades
estructurales que indican la presencia de lesién renal, asi
como descartar patologia obstructiva de la via urinaria. La
presencia de quistes simples o una litiasis caliciar Unica sin
repercusién no son criterio de ERC (si la poliquistosis auto-
sémica dominante, riflones displasicos, hidronefrosis, litiasis
coraliformes, nefrocalcinosis, cicatrices corticales, etc.).

Alteraciones histoldgicas
La evidencia de anomalias en el parénquima
renal,independientemente del valor del FG o de la presencia

de otros marcadores de lesién renal, son consideradas criterio
de ERC.

La indicacién de biopsia forma parte del ambito del
especialista en nefrologia y es imprescindible para la carac-
terizacién de patologias glomerulares primarias o de otras
patologias sistémicas con afectacién renal, enfermedades vas-
culares, tubulointersticiales, quisticas y congénitas.

Alteraciones en la funcién tubular

Alteraciones de electrolitos y otros solutos pueden ser resul-
tado de trastornos en los mecanismos de reabsorcién y
secrecién tubular renal. Estos sindromes son poco frecuen-
tes pero patognomoénicos de enfermedad renal. Destacamos
la acidosis tubular renal, la diabetes insipida nefrogénica, pér-
didas urinarias de sodio, potasio o magnesio, sindrome de
Fanconi, cistinuria, etc. A menudo se trata de enfermedades
genéticas, aunque también pueden ser adquiridas debido a
drogas o téxicos.

Historia de trasplante renal

Los trasplantados renales se consideran que tienen ERC, inde-
pendientemente del valor de su FG o de la presencia de
marcadores de lesién renal.

Enfermedad renal crénica: estadiaje y cribado

Si bien la definicién de ERC ha permanecido constante desde
su descripcién inicial en 2002?°, si se han producido algunos
cambios en su estadiaje, aceptados de modo universal, pero
ninguno desde la publicacién del Documento de Consenso en
201413,

Esta clasificacién contempla una division de seis categorias
de riesgo en funcién del FG (G1-G5) que se complementan con
tres categorias de riesgo segln el cociente ACR (A1-A3) (tabla
4). La disminucién del FG al igual que el aumento del cociente
ACR se asocian a un aumento de eventos adversos (morta-
lidad global, mortalidad cardiovascular, fracaso renal tratado
con didlisis o trasplante, fracaso renal agudo y progresién de la
enfermedad renal) (tabla 5). La coexistencia de una disminu-
cién del FG y un cociente ACR aumentado multiplica el riesgo.
Por otra parte, cuando un paciente inicia dialisis se estratifica
en la categoria G5D y, si es trasplantado, en estadios G1T a
GS5T seglin su FG. Cabe destacar que tanto en las guias KDIGO”
como en otros estudios realizados en nuestro pais?, més del
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Tabla 5 - Estadiaje y prondstico de la ERC por filtrado glomerular y albuminuria

Pronéstico de la ERC segin FG y abuminuria:
KDIGO 2012

Categorias por albuminuria persistente

Descripcién e intervalo

Al A2 A3
Normal o Aumento
Aumento grave
aumento leve | moderado
<30 mg/g 30-300 mg/g | > 300 mg/g
<3 mg/mmol | 3-30 mg/mmol | > 30 mg/mmol
G1 Normal o alto | >90
Levemente
G2 .. 60-89
disminuido
Categorias
por EG, Descenso
Ny G3a 45-59
descripcién leve-moderado
y rango Descenso
(mL/min/ G3b moderado- 30-44
1,73m?) grave
Descenso
G4 15-29
grave
Fallo o
G5 fracaso <15
renal

FG: filtrado glomerular; ERC: enfermedad renal crénica.

Nota: Los colores muestran el riesgo relativo ajustado para cinco eventos (mortalidad global, mortalidad cardiovascular, fracaso renal tratado con didlisis o trasplante,

fracaso renal agudo y progresién de la enfermedad renal) a partir de un metanalisis de cohortes de poblacién general. El riesgo menor corresponde al color verde

(categoria «bajo riesgo» y, si no hay datos de lesién renal, no se puede catalogar siquiera como ERC), seguido del color amarillo (riesgo «moderadamente aumentado»),

naranja («alto riesgo») y rojo («muy alto riesgo»), que expresan riesgos crecientes para los eventos mencionados (adaptado de referencia 7).

80% de los sujetos con ERC (80,6%; 12,2% del total de la mues-
tra) se correspondieron con situaciones de riesgo moderado
de complicaciones cardiorrenales, lo que establece un impor-
tante margen para la prevencién tanto cardiovascular como
renal.

Finalmente es importante subrayar la necesidad de tener
en cuenta que, a pesar de que el diagnéstico y estadiaje de la
ERC es independiente de la causa, es importante tenerla en
cuenta desde el punto diagnéstico y prondstico. Por ello las
guias internacionales recomiendan especialmente tener en
cuenta el concepto causa, grado, albuminuria (CGA)”%. En este
sentido se enfatiza que patologias como la obstruccién uri-
naria, sindromes nefriticos y/o glomerulonefritis/vasculitis, la
enfermedad vascular renal, el mieloma u otras enfermedades
sistémicas con afectacién renal pueden tener tratamientos
especificos.

En un documento de reciente publicacién de KDIGO
sobre unificacién de nomenclatura sobre funcién renal y
ERC, se prefiere evitar el término enfermedad renal terminal
al ser un término paciente-sensible y con connotaciones
estigmatizantes?®. En este mismo documento se insiste
en que no se debe usar albuminuria o proteinuria como
equivalentes de funcién renal disminuida, ya que no son

marcadores de funcién renal sino s6lo marcadores de lesién
renal estructural?.

Estos cambios, entre otros, son discutidos en un articulo
editorial de la revista de la Sociedad Espafiola de Nefrologia
que aglutina una nueva iniciativa internacional sobre unifica-
cién de nomenclatura nefrolégica en espanol desarrollada por
diferentes sociedades®.

Factores de riesgo y cribado de la ERC

El modelo conceptual continuo ya clasico de la ERC”'? incluye
factores de riesgo para cada una de sus fases y clasifica facto-
res de susceptibilidad, iniciadores, de progresién y de estadio
final (tabla 6). Obviamente, algunos factores de riesgo pueden
ser a la vez de susceptibilidad, iniciadores y de progresién,
como por ejemplo la HTA o la DM. Ademads, se han des-
crito multiples causas mono o poligénicas de ERC, asi como
importantes asociaciones patofisiolégicas con el desarrollo y
progresién de la ERC gracias al rdpido desarrollo de técnicas
como los Genomic Wide Association Studies (GWAS) o estudios
epigenéticos.

Actualmente, el cribado de ERC en poblaciones de riesgo
debe hacerse mediante la evaluacién del FG y de la
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Tabla 6 - Factores de riesgo de ERC

Factores de susceptibilidad: incrementan la posibilidad de dafio renal
Edad avanzada
Historia familiar de ERC
Masa renal disminuida
Bajo peso al nacer
Raza negra y otras minorias étnicas (afrocaribefios y asiaticos)
Hipertensién arterial
Diabetes
Obesidad
Nivel socioeconémico bajo
Factores iniciadores: inician directamente el dafio renal
Insuficiencia renal aguda®
Enfermedades autoinmunes
Infecciones sistémicas (incluyendo VHB, VHC, VIH, SARS-CoV-2)
Infecciones urinarias
Litiasis renal
Obstruccién de las vias urinarias bajas
Farmacos nefrotéxicos, incluyendo AINEs y antirretrovirales
Hipertension arterial
Diabetes

Factores de progresion: empeoran el dafio renal y aceleran el deterioro funcional renal

Proteinuria persistente

Hipertension arterial mal controlada

Diabetes mellitus mal controlada

Enfermedad cardiovascular asociada con tabaquismo

Obesidad

Dislipemia

Raza negra o asiatica

Tratamiento crénico con AINEs

Obstruccién del tracto urinario

Acidosis metabdlica

FRA y nefrotoxicidad

Ingresos hospitalarios por insuficiencia cardiaca
Factores de estadio final: incrementan la morbimortalidad en situacién de fallo renal

Dosis baja de didlisis (Kt/V) "

Acceso vascular temporal para dialisis

Anemia

Hipoalbuminemia

Derivacién tardia a nefrologia

Calcificacién vascular

VHB: virus de hepatitis B; VHC: virus de hepatitis C; VIH: virus de inmunodeficiencia humana; SARS-CoV-2: coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo; ERC:

enfermedad renal crénica; AINES: antiinflamatorios no esteroideos; FRA: fracaso renal agudo.

* Las guias NICE aconsejan monitorizar pacientes que hayan sufrido un dano agudo renal (AKI) durante al menos 2-3 afios por la posibilidad
de desarrollar ERC posteriormente, incluso si la creatinina sérica volvié a la normalidad.
** Kt/V: K = depuracién de urea en el dializador; t = tiempo, V = volumen de distribucion de la urea. La cifra resultante se utiliza para cuantificar

la adecuacién de la dosis de dialisis.

albuminuria al menos una vez al ano. Ambas intervenciones .
diagnésticas se han mostrado coste-efectivas’. El diagnéstico
no debe basarse en una UNICA determinacién de FG y/o albu- .

minuria y SIEMPRE debe confirmarse.
Recomendamos el cribado de ERC especialmente en
pacientes con:

e HTA

¢ DM tipo 2 (DM—Z) .
o Enfermedad Cardiovascular establecida

e Mayores de 60 anos .

e Obesos (indice de masa corporal [IMC] > 30-35 kg/m?).
e DM tipo 1 (DM-1) con mas de cinco anos de evolucién.

Enfermedades obstructivas del tracto urinario o con altera-
ciones estructurales del mismo.

Pacientes en tratamiento prolongado con farmacos
nefrotéxicos (incluyendo inhibidores de la calcineu-
rina -ciclosporina, tacrolimus-, litio, antiretrovirales y
antiinflamatorios no esteroideos).

Sujetos con otros factores de riesgo de enfermedad cardio-
vascular (fumadores, dislipemia, sindrome metabélico).
Pacientes con infecciones cronicas, enfermedades autoin-
munes y neoplasias que pueden estar asociadas a ERC.
Pacientes con antecedentes de dafio renal agudo.

Ha adquirido una especial relevancia en los tltimos anos el

e Familiares de primer grado de pacientes con enfermedad antecedente de dano renal agudo (Acute Kidney Injury o AKI, por

renal o con enfermedades renales hereditarias. su

s siglas en inglés) como factor de riesgo para desarrollar una
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ERC posterior y/o necesidad de tratamiento renal sustitutivo.
Se ha acunado recientemente incluso el término intermedio
(AKD o Acute Kidney Disease), poco extendido, referido a la alte-
racién de la funcién renal de menos de tres meses de duracién
para definir el curso de la enfermedad renal después de un
AKI3,

Definicion de progresion de la ERC

La tasa media de disminucién anual del FG es muy variable
siendo mayor en pacientes con proteinuria importante, DM o
HTA no éptimamente controladas.

Puntos clave a considerar:

a)

b)

d)

Tasa de progresiéon renal normal: descenso de 0,7-1
ml/min/1,73 m?/afio a partir de los 40 afos’.

Se puede considerar que un paciente presenta progre-
sién renal si presenta un descenso confirmado del FG >
5 mL/min/1,73 m?%/ano o > 10 mL/min/1,73 m? en cinco
anos’? (descartados criterios de deterioros funcionales
y agudos de la funcién renal). Existe debate acerca de si
esta tasa de progresién relacionada con la edad es nor-
mal o patolégica. Ademads, debe considerarse también la
variabilidad biolégica intraindividual de la concentracién
de creatinina sérica (+ 5%). Algunas guias recomiendan
como significativo un descenso > 5 mL/min/1,73m? en seis
meses confirmado en al menos tres determinaciones para
considerar una derivacién a nefrologia®:.

Se define la progresién en base a la presencia de cualquiera
de los siguientes puntos’:

Descenso confirmado en el FG:

Descenso confirmado del FG > 5 mL/min/1,73 m?/afio o > 10
mL/min/1,73 m2 en cinco afios.

Porcentaje de cambio respecto a la situacion basal (> 25% de
deterioro en el FG), descartados factores funcionales.
Progresién acelerada de la ERC: disminucién de mas del 25%
del FG o un descenso sostenido del FG > 15 mL/min/1,73m?
en un afio, tal y como también consideran algunas guias®*.

Aumento en el cociente ACR:

Incremento de mas del 50% en el cociente ACR respecto a la
situacién basal.

Progresién a una categoria superior o més grave deterioro
en la funcién renal o de albuminuria.

Para la valoracién de la progresién renal se recomienda
la estimacién del FG basal y la albuminuria (cociente ACR
en orina), asi como identificar aquellos factores de progre-
sién renal; ello indicara la frecuencia de determinacién de
sucesivos controles analiticos.

Para analizar la tasa de progresion renal se deben conside-
rar dos aspectos®*:

g

Realizar al menos tres determinaciones de FG en un periodo
de no menos de 90 dias.

Ante un nuevo hallazgo de reduccién del FG se deben
descartar causas de deterioro agudo (diarrea, vomitos,
deplecién por diuréticos) o inicio de tratamiento con
farmacos que afectan a la hemodindmica glomerular
(antiinflamatorios no esteroideos o AINE), inhibidores del
sistema renina-angiotensina-aldosterona (iSRAA) o inhibi-
dores del cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2).

En pacientes con un nuevo hallazgo de una disminucién de
FG (por primera vez), recomendamos repetir la estimacién
del FG en un periodo no inferior a tres meses para descartar
deterioro renal agudo funcional. Si la situacién clinica lo
indica, podria repetirse en un periodo menor (p. €j., en estos
casos algunas guias aconsejan la repeticién del FG en un
periodo inferior a dos semanas®?).

Regresién:

Ademas del término progresién, debera considerarse el tér-
mino regresién. Este aspecto ya se habia considerado en
estudios en pacientes con DM hace mas de dos décadas™.
Su definicién se ha establecido a partir de los recientes
ensayos clinicos de seguridad cardiovascular (CardioVascu-
lar Outcomes Trials) con iSGLT2 o agonistas de receptor del
GLP-1 (AR-GLP1). Se ha definido como reduccién en la albu-
minuria desde macro a micro o normoalbuminuria o desde
micro a normoalbuminuria, al menos en dos determina-
ciones consecutivas separadas al menos cuatro semanas°.
Algunos tratamientos de la DM han demostrado posibili-
dad de regresién de la albuminuria®®*’. En individuos con
cociente ACR basal > 300 mg/g, una disminucién del 30% en
el cociente ACR durante dos afnos confiere una reduccién
absoluta de mas del 1% en el riesgo a 10 afios de necesi-
dad de tratamiento sustitutivo renal (TSR)%. Los cambios en
la albuminuria a corto plazo (1-3 aflos) proporcionan, pues,
informacién sobre el riesgo a largo plazo de necesidad de
TSR.

Aunque no se ha definido remisién en relacién con cam-
bios en el FG en los recientes estudios, algunos autores
han considerado remisién a la normalizacién de la tasa
de deterioro renal < 1 mL/min/afio durante el periodo de
observacién, similar a la tasa fisiolégica de progresién en
el envejecimiento®®. Algunos tratamientos de la DM han
demostrado posibilidad de regresién de la albuminuria®*?’.

Predictores de progresion

Los factores predictores de progresién renal se muestran en la
tabla 73440-53

<

En un reciente andlisis de 264.296 pacientes con FG
30 mlL/min/1,73m? los factores mas relevantes en la

progresién de la enfermedad renal con necesidad de fue-
ron el FG bajo, DM, raza negra, sexo vardn, PA sistélica

=

140 mmHg y la albuminuria®*. A partir de este ana-

lisis se ha construido una calculadora para estimar el

riesgo de inicio de TSR, eventos cardiovasculares y muerte:
http://ckdpcrisk.org/lowgfrevents/.
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Tabla 7 - Factores predictores de progresion de la
ER034,40-53

Proteinuria*>*?

Hipertensidn arterial*>**
Diabetes mellitus*®

Enfermedad cardiovascular®®
Tabaquismo*’

Obesidad*®

Raza negra o asidtica®
Tratamiento crénico con AINEs®°
Obstruccién del tracto urinario®*
Acidosis metabdlica®!

FRA y nefrotoxicidad®

Ingresos hospitalarios por insuficiencia cardiaca®?

ERC: enfermedad renal crénica; AINES: antiinflamatorios no esteroideos; FRA:

fracaso renal agudo.

Tabla 8 — Cuestionario FRAIL

1. Fatiga: ;Se siente cansado la mayor parte del tiempo? (Si, No)

2. Resistencia: ;Puede subir un piso de escaleras sin hacer pausas
sin ayuda? (Si, No)

3. Deambulacién: jes capaz de caminar 100 m (una manzana) sin
hacer pausas sin ayuda? (Si, No)

4. Enfermedades: (mas de cinco) artritis, diabetes, angina/infarto,
hipertensién, ACV, asma, bronquitis crénica,
depresién/ansiedad, demencia, tlceras en piernas. (Si, No)

5. Pérdida de peso: ;pérdida de peso > 5% en los tltimos 6 meses?
(St, No)

Valoracién del resultado:

la2=prefragil 3o mas = fragil

Tabla 9 - Fenotipos de Fried

1. Pérdida no intencional de peso mayor de 4,5 k g°° 0 5% del peso
corporal en el afio previo
2. Baja energia o agotamiento, en funcion de la respuesta a
determinadas preguntas («siento que todo lo que hago es un
esfuerzo», «siento que no puedo seguir haciendo las cosas») al
menos 3-4 dias a la semana
3. Debilidad muscular. Disminucién de la fuerza muscular de
presién (medida con dinamémetro) < 20% ajustado de acuerdo a
sexo e indice de masa corporal
4. Actividad fisica reducida, medida en funcién de calculadoras de
consumo de calorias semanales o escalas de actividad fisica; por
ejemplo, Calcumed o PASE (Abizanda P, 2013; Schuit AJ, 1997;
Garcia FJ, 2011)
. Lentitud. Medida en funcién del test de velocidad de la marcha
(metros/segundo) < 20%, ajustado de acuerdo a sexo y altura
Fragilidad = 3 o més criterios
Valoracién del resultado:
ningln criterio: robusto;
1-2 criterios: prefragil;
3-5 criterios: fragil.

wv

En resumen, se recomienda la evaluacién de la fragilidad
en pacientes con ERC, como medida de las reservas fisio-
légicas, para evaluar el prondstico y ayudar a la toma de
decisiones terapéuticas, incluidas las terapias sustitutivas. La
herramienta éptima para su evaluacién en pacientes con ERC
no estda establecida, aunque los fenotipos de Fried es la més
utilizada en pacientes con ERC®> (tabla9) y el cuestionario
FRAIL puede ayudar a detectar la fragilidad en pacientes en
dialisis.

Fragilidad

La fragilidad se define como un sindrome biolégico con-
sistente en disminucién de la reserva y de la resistencia
a estresores, resultante de la acumulacién de déficits
de multiples sistemas fisiolégicos, que acaba causando
vulnerabilidad>.

La prevalencia de fragilidad en ERC es mayor que en
otras patologias cardiovasculares, aumentando progresiva-
mente al reducirse el FG, particularmente a partir de FG <
45 mL/min/1,73m?; es un factor de riesgo independiente para
hospitalizacién y mortalidad por cualquier causa, especial-
mente en pacientes en dialisis, en los que alcanza prevalencias
de hasta el 73% (utilizando preferentemente fenotipos de
Fried) frente a un 7% en estadio G1-G4°%°7.

Existen distintas escalas para valorar la fragilidad, que
aportan resultados diferentes. Una de las mas utilizadas y
recomendadas es el cuestionario FRAIL de cinco items (tabla
8). Esta escala evalua la fragilidad de acuerdo con la expresién
fenotipica mediante la combinacién de cinco condiciones,
cada una valorada en un punto. Los pacientes se clasifican
seglin su estado de salud como: fragiles (3-5 puntos), pre-
fragiles (1-2 puntos) y robustos (0 puntos).>® Este cuestionario
de facil y rapida aplicacién ha sido validado en multiples esce-
narios geriatricos, aunque pierde capacidad discriminativa en
poblaciones con altas prevalencias de fragilidad, como es el
caso de los pacientes en hemodialisis.

En pacientes con ERC, la herramienta mas utilizadas son
los Fenotipos de Fried®® (tabla 9).

Criterios de derivacion a Nefrologia

La derivacién a Nefrologia (fig. 1) se hara teniendo en cuenta el
estadio de ERC, la velocidad de progresiéon de la ERC, el grado
de albuminuria, la presencia de signos de alarma, la comorbi-
lidad asociada y la situacién funcional del paciente®**%%61, La
ERC es una patologia generalmente paucisintomatica (muchas
veces asintomatica hasta estadios muy avanzados) y muy
dependiente del seguimiento de los resultados de laboratorio.
Es més elevado el riesgo de acontecimientos cardiovasculares
que de progresién a diélisis®*. En muchos casos, la progresién
renal es lenta sin requerir especiales medidas, salvo el control
de los factores de riesgo cardiovascular y evitar la nefrotoxici-
dad. Por ello, se deben crear unos circuitos adecuados que se
inicien por una consulta virtual (telematica) entre el médico
que va a remitir al paciente y el Servicio de Nefrologia para una
primera valoracién, ya que en muchos casos este canal puede
solucionar la consulta, o aclarar dudas sobre el seguimiento
de pacientes con edad avanzada, disminucién del FG y escasa
progresién. De esta forma se puede evitar desplazamiento del
paciente y la familia, asi como pruebas innecesarias o repeti-
das.

En lineas generales, se deberian remitir al especialista en
Nefrologia a los pacientes con albuminuria > 300 mg/g, albu-
minuria en cualquier grado acompanada de microhematuria
glomerular (no urolégica) o aquellos con ERC G4 o G5 (FG < 30
mL/min/1,73 m?) (excepto > 80 afios sin progresién renal, albu-
minuria < 300 mg/g, sin signos de alarma y sin planteamiento
de TSR) (ver debajo).
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Antecedentes

CRIBADO DE ERC
Mayores de 60 Anos
HTA

Diabetes mellitus — No -

Enfermedad cardiovascular

familiares de ERC

T
Si
v

FG
I

ACR

Si FGe < 60

$

! , L

‘ 30-60 ml/min/1,73 | ‘ < 30 ml/min/1,73

‘ > 300 mg/g ‘ ‘30—300 mg/g ‘ ‘ <30 mg/g ‘

/ >80 afios sin progresién nj

Confirmar en 1-2 semanas planteamiento TSR

Confirmado
Control por AP
Valorar eco renal
Monitorizar en 3 meses
2 NO
Progresion /

Proteinuria
signos de alarma*

I
e

< 80 afios o
rogresion

Remitir a
Nefrologia

Control de FRCV Cribado cada 1-2 afios
Evitar progresién  Si DM o HTA anual

!

Repetir 2 veces
en 3 meses

/\

N

JEGe > 30 %, progresion, I Progresién > 300 mg/g ‘ I No progresién ‘
hematuria+proteinuria, HTA
refractaria, anemia renal

Control por Médico

de Familia
- Estadio de albuminuria
e
Estadio ERC ; Al A2 A3 (proteinuria)
1/ /1,73 m?
(el m?) (< 30 mg/g) (30-300 mg/g) (> 300 mg/g)
1 > 90 No ERC a no ser de presentar
hematuria, alteraciones en la
2 60-89 imagen o en la anatomia patologica
3a 45-59 g
3b 30-44
4 15-29
<15

M Remisién a Nefrologia.
Control por Atencién Primaria.

[ *Control por Atencién Primaria monitorizando con mayor frecuencia (cada 3-6 meses). Remitir a Nefrologfa si presentan

progresién en la albuminuria en dos controles consecutivos o cociente albimina/creatinina cercano a 300 mg/g o si FGe entre

30-45 ml/min/1.73 mZ en < 70 afios.

Figura 1 - Algoritmo de diagnéstico y atencién compartida entre Atencién Primaria y Nefrologia.
ERC: enfermedad renal crénica; HTA: hipertension arterial; FG: filtrado glomerular estimado; ACR: cociente
albimina/creatinina en orina; TSR: tratamiento sustitutivo renal; FRCV: factores de riesgo cardiovascular; DM: diabetes

mellitus.

Segun filtrado glomerular

o Todos los pacientes con FG < 30 mL/min/1,73 m?, excepto los
pacientes > 80 afnos sin progresiéon renal o con progresién
muy lenta.

o Pacientes >80 afios y con FG < 20 mL/min/1,73 m?: se deber4
valorar previamente la evolucién de la funcién renal y de
la albuminuria en los dltimos anos. Si la funcién renal se

mantiene estable o con minima progresién y sin anemia
renal, se pueden manejar conjuntamente mediante con-
sulta telematica o directamente por el médico de familia
con consulta telemadtica ocasional a Nefrologia. Si se pre-
cisa, se realizard una Unica valoracién con presencia fisica
y posteriormente se pactaran las sucesivas visitas con el
médico de familia.
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e Los pacientes < 70 anos con FG entre 30-45 mL/min/1,73
m? deberdn monitorizarse con mayor frecuencia (cada 3-6
meses), remitiéndose a Nefrologia en caso de progresion de
la funcién renal y/o albuminuria en dos controles consecu-
tivos, especialmente con cociente ACR > 300 mg/g una vez
hayan recibido bloqueo del SRAA asi como control 6ptimo
de la presién arterial (PA) y de la glucemia en caso de
pacientes con DM, y siempre descartando deterioro renal
funcional (deplecién, diurético, hipotensién, AINE, etc.).

e Ante cualquier deterioro en el FG que cumpla criterios de
remisién, antes de remitir a Nefrologia, siempre se deberd
chequear la presencia de factores funcionales que pueden
influir en el FG: AINES, exceso de control de la presién arte-
rial, situaciones de deplecién por diuréticos, diarrea, etc.

e Se recomienda que el paciente candidato a recibir TSR
se remita a Nefrologia al menos un afio antes del ini-
cio de dicho tratamiento. Los pacientes candidatos a
TSR son aquellos que reunan alguna de las siguientes
caracteristicas:

o Mayores de 80 afios con un FG < 20 mL/min/1,73 m?.

o Entre 70-80 afios con un FG < 30 mL/min/1,73 m?

o En <70 afos con un FG < 45 mL/min/1,73 m?, especialmente
si se acompanan de albuminuria.

o Estos criterios pueden variar si se presenta progresién
renal o deterioro renal acelerado (progresién del FG de >
5 mL/min/ano durante dos afios consecutivos).

o El objetivo es evitar que un paciente candidato a TSR
requiera didlisis no programada (precisaria de la implan-
tacién de un catéter central). Si se realiza una dialisis
programada, se puede escoger la técnica de didlisis que
mejor se adapte a sus necesidades (didlisis peritoneal,
hemodidlisis en centro o hemodidlisis domiciliaria) y pueda
plantearse incluso el trasplante renal anticipado.

Segtin albuminuria

e ACR > 300 mg/g: Se remitirdn aquellos pacientes con un
cociente ACR > 300 mg/g, aproximadamente equivalente
a albuminuria > 300 mg/24 horas, especialmente sin
causa aparente (DM, HTA...) y con control 6ptimo de PA
(incluyendo bloqueo del SRAA). En ancianos >80 anos, y
especialmente nonagenarios, se valorara la progresién de
la albuminuria y se remitiran solo si la albuminuria > 300
mg/g se acompana de disminucién del FG. Si la funcién
renal estd preservada, se actuard sobre los factores de
progresién renal (PA, HbAlc, obesidad) y solo se remitird
en caso de progresion renal.

e ACR 30-300 mg/g: Los pacientes con cociente ACR en orina
entre 30-300 mg/g y ERC G3b (FG: 30-45 mL/min/1,73 m?)
presentan mayor probabilidad de progresién®’. En estos
pacientes se realizard una monitorizacién mas frecuente
por parte de su médico de familia. Se remitirdn a Nefro-
logia en caso de progresién de la albuminuria durante su
evolucién (> 300 mg/g). Es importante tener en cuenta la
variabilidad de la albuminuria y los factores que pueden
influir en ello, tal y como se ha referido antes. Por ello
ante unos valores de albuminuria con criterios de remisién
se debera repetir la determinacién para confirmacién y

descartar causas que pueden influir en la aparicién de
albuminuria de forma transitoria.

Otros motivos
o Deterioro agudo en la funcién renal o dano renal agudo:

o Aumento de la concentracién sérica de creatinina >30% o
descenso del FG > 30% en menos de un mes.

o AKI: aumento de la concentracién sérica de creatinina > 50%
en siete dias o un aumento de la creatinina > 0,3 mg/dL (>
26,5 wmol/L) en 48 horas o por la presencia de oliguria.

o En ambos casos, una vez descartados factores exdgenos
(exceso de control de la PA, diarrea, vomitos, deplecién por
diuréticos, AINE, inicio de tratamiento con iSRAA 0 iSGLT2).

¢ Pacientes que presenten progresion renal (> 5 mL/min/afio)
especialmente si es acelerada (descenso del FG > 30% o >
15 mlL/min/afno) o si se necesita clarificacién diagnéstica
(DM de poca duracién, hematuria no urolégica inexplicada,
enfermedades autoinmunes).

e ERC e HTA (> 130/80 mmHg) refractaria al tratamiento con
tres farmacos a plenas dosis, uno de ellos diurético.

e Sospecha de estenosis de arteria renal.

o Alteraciones en concentracion sérica de potasio (> 5,5 mEq/L
0 < 3,5 mEq/L sin recibir diuréticos).

e Anemia: Hb < 10,0 g/dL con ERC a pesar de corregir ferro-
penia (indice de saturacién de transferrina [ISAT]) > 20% y
ferritina > 100 ng/mL)®3.

e Presencia de signos de alarma:

o Presencia de hematuria no uroldgica, especialmente si esta
asociada con albuminuria. En el caso de que el paciente
presente hematuria glomerular (no de causa uroldgica
—descartar litiasis renal, infeccién urinaria, neoplasia de
vias urinarias u otras lesiones de via urinaria). La impor-
tancia relativa de la albuminuria serd mayor cuanto mayor
sea el deterioro de la funcién renal asociado y, especial-
mente, si se acompana de hematuria glomerular. En el caso
de detectar microhematuria sin albuminuria se debera des-
cartar neoplasia de vias en poblaciones de riesgo mediante
citologia urinaria y ecografia renal y de vias urinarias®*.

Pacientes con diabetes

La derivacién a Nefrologia se hara teniendo en cuenta los
criterios y comentarios anteriores, y ademds se remitird a
todo paciente con aumento de la albuminuria a pesar de un
tratamiento adecuado. En todos los anteriores casos, el segui-
miento posterior serd pactado entre el médico de familia y
Nefrologia. La caida del FG tras iniciar un iSGLT2 (al igual que
los iISRAA) no debe ser un motivo de derivacién a Nefrologia ni
de retirar el tratamiento si la funcién renal permanece esta-
ble o si la caida del FG es < 30%. En primer lugar, se deberd
descartar causas funcionales (deplecién, exceso de dosis de
diuréticos o PA baja antes del inicio). Si tras descartar estas
causas o bien realizar ajuste de la dosis de diuréticos per-
siste una caida del FG > 30% sobre la cifra basal, se remitira
a Nefrologia®4-¢.



NEFROLOGIA 2023;42(3):233-264 245

Tabla 10 - Frecuencia de monitorizacién de visitas (num. de visitas anuales)

Estadio de albuminuria

Estadio ERC FG (mL/min/1,73m?) A1 (<30 mg/g) A2 (30-300 mg/g) A3 (>300 mg/g)
1.

>90 1si ERC 1
2

60-89 1siERC !
58 45-59 <1 52
3b 2-3

30-44 1-2
4 15-29
5 <15

Nota: Los niimeros de cada casilla son las visitas anuales.
Bl control por Nefrologia.
Control por Atencién Primaria u otras especialidades.

Pacientes octogenarios o nonagenarios

o Se realizard consulta telematica para un manejo conjunto.
En dicha consulta se valorara la fragilidad y, si no es un
anciano fragil, se considerard si precisa visita en presencia
fisica.

¢ En ancianos fragiles o con escasa expectativa de vida (< 1
ano) con ERC G4-G5 y que no sean subsidiarios de TSR, se
pactaran las actuaciones tanto diagndsticas como terapéu-
ticas. Si es preciso, se establecerd la atencién por parte de
cuidados paliativos renales (de forma conjunta)®’.

e Se informara a los médicos de familia acerca de la posi-
bilidad de episodios de agudizacién, en la mayoria de los
casos de causa prerrenal (exceso de diuréticos, exceso de
control de la PA, comorbilidades agudas asociadas) que pue-
den justificar un deterioro renal que se puede solucionar sin
asistencia de Nefrologia.

Existe un score para calcular el riesgo de necesidad de
inicio de TSR a cinco anos en pacientes > 65 anos y FG
< 60 mL/min/1,73m? (Kidney Failure risk equation o «KFRE»:
http://ckdpcrisk.org/kidneyfailurerisk/). El resultado de la
ecuacioén al aplicar dichas variables indica que se debe remi-
tir el paciente a Nefrologia con un indice entre el 3-5%. Esta
ecuacién estd recomendada por el Grupo Europeo de Trabajo
de buenas practicas clinicas renales en pacientes con FG < 45
mlL/min/1,73m? '°. Esta ecuacién sobreestima el porcentaje
de pacientes que deben remitirse a Nefrologia, especialmente
en mayores de 80 anos, comparado con los criterios de la
S.E.N. Igualmente existen otras opciones, como la de la aplica-
cién para dispositivos méviles Nefroconsultor, desarrollada en
nuestro pais, que en este caso tiene mayor coincidencia con los
criterios de la S.E.N. y proporciona ademas recomendaciones
segun el estadio de ERC. Acceso a la aplicacion:

https://www.senefro.org/modules.php?name=apps
&op=detalle&id=6

Indicaciones de solicitud de ecografia renal en Atencién
Primaria

Bien sea para su seguimiento por el médico de familia o para su
derivacién a Nefrologia, se considera pertinente la solicitud de

ecografia en el estudio diagnéstico de la ERC. Sus indicaciones
34,
son~*:

- ERC acelerada o progresiva.

- Hematuria macroscépica (o microscépica persistente).

- Sintomatologia de obstruccién del tracto urinario.

- ERC con proteinuria.

- Edad >20 afios e historia familiar de rifiones poliquisticos.
- ERC G4 o G5.

- Infecciones urinarias de repeticién con participacién renal.

Sienlavaloracién por Nefrologia se considera la realizacién
de una biopsia renal, este servicio solicitara la ecografia.

Monitorizacion y seguimiento de pacientes con
ERC

La frecuencia de monitorizacién y visitas de los pacientes
con ERC se muestra en la tabla 10. Dependera de la causa
de la ERC, de las trayectorias del FG/creatinina y albumi-
nuria (facilmente visibles en aplicaciones informaticas de
los sistemas de salud), de la presencia de comorbilidades,
de enfermedades intercurrentes agudas u hospitalizaciones,
especialmente insuficiencia cardiaca, y de los cambios reali-
zados en el tratamiento. En este sentido cabe recordar que en
algunas situaciones se debera monitorizar tras la introduccién
de algunos farmacos como iSRAA, iSGLT2, aumento de dosis
de diuréticos, tras sospecha de deterioro renal por AINE, ajuste
de anticoagulantes orales de accién directa (ACOD) o tras la
aparicién de hipoglucemias inesperadas en caso de diabéticos.

En los pacientes que hayan presentado fracaso renal agudo
con hospitalizacién se requerird monitorizacién de la funcién
renal al menos hasta dos afos después, incluso aunque la
funcién renal haya retornado a su situacién basal®*.

En cualquier caso, es necesario individualizar estos crite-
rios generales.

En cada revisién por su médico de familia se recomienda:

¢ Controlar la PA y ajustar el tratamiento. Objetivo de PA <
140/90 mmHg (utilizando automedida de 1a PA en domicilio).
Intentar conseguir cifras de PA sistdlica de 130/80 mmHg si


http://ckdpcrisk.org/kidneyfailurerisk/
https://www.senefro.org/modules.php?name=apps&op=detalle&id=6
https://www.senefro.org/modules.php?name=apps&op=detalle&id=6
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se tolera, en pacientes con cociente ACR > 30 mg/g y espe-
cialmente en aquellos con cifras > 300 mg/g. Evitar reducir
la PA por debajo de 120 mmHg de PA sistélica, especial-
mente en pacientes de edad avanzada, si hay sintomas de
hipotensién ortostatica o si hay neuropatia autonémica®. El
tratamiento deberd individualizarse de acuerdo con la tole-
rabilidad e impacto sobre la funcién renal y electrolitos®.

o Vigilar presencia de anemia renal: Si ERC G3-G5 y Hb < 10,0
g/dL (una vez descartada ferropenia: IST > 20% y ferritina >
100 ng/mL), estimar remisién o adelantar revisién en Nefro-
logia para valorar tratamiento con factores estimulantes de
la eritropoyesis en relacién a protocolos establecidos®.

o Revisar la medicacidn, ajustando la dosis segin el FG (anti-
diabéticos orales de eliminacién renal, anticoagulantes de
accién directa). En ERC G3-GS5, evitar la utilizacién de AINE
y contrastes yodados no imprescindibles.

e Revisar habitos dietéticos, recomendando ejercicio fisico
adecuado para cada edad y situacién clinica, conseguir el
peso ideal, asi como el abandono del tabaquismo y orien-
tando al paciente sobre el tipo de dieta a seguir segin el
FG:

o ERC 1-3: S6lo se recomienda restriccién moderada de sodio
en caso de HTA o sobrecarga hidrosalina’.

o ERC 4-5: Recomendaciones dietéticas para restricciéon
moderada de sodio, potasio, fésforo y proteinas (0,8

g/kg/dfa).

o Pruebas de laboratorio en cada revisién a partir de ERC G3*
(en cursiva lo minimo aconsejable):

o Hemograma.

o Concentracién sérica de glucosa, creatinina, urea, sodio, pota-
sio, calcio, fosfato, albimina, colesterol, triglicéridos y urato.
FGe mediante CKD-EPI-creatinina.

o Cociente ACR, en primera orina de la manana.

o Sedimento de orina.

o Revisar criterios de derivacién a nefrologia en el chequeo de
los pacientes.

*Se procurard compaginar la solicitud de pruebas de labo-
ratorio con otras especialidades o con Atencién Primaria para
no repetirlas.

En la tabla 11 se muestran los objetivos en la monitoriza-
cién y seguimiento de pacientes con ERC seglin estadios.

Prevencion de la nefrotoxicidad

Unavez que el paciente es diagnosticado de ERC, lo més impor-
tante es evitar que esta evolucione, y para ello tendremos
que actuar sobre los factores de progresién renal y conocer
que existen farmacos usados en la practica diaria que pueden
favorecer la nefrotoxicidad y progresién renal (tabla 7).

Evitar nefrotéxicos

Evitar el uso innecesario de AINE, por el riesgo de dete-
rioro de la funcién renal, asi como otros farmacos

potencialmente nefrotéxicos (aminoglucésidos, algunos
antivirales —aciclovir, cidofovir). Se puede consultar el lis-
tado de farmacos para ajustar dosis en el siguiente link:
https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-ajuste-farmacos
-enfermedad-renal-cronica-325

Minimizar el uso de contrastes intravenosos y conocer los
factores de riesgo para su aparicién

e Lanefropatiainducida por contraste (deterioro en la funcién
renal >30% de la creatinina o aumento absoluto 0,5 mg/dL
respecto a la basal que ocurre durante los primeros tres
dias tras la administracién de contraste y que no se debe
a ningln otro mecanismo) se presenta con mas frecuen-
cia en pacientes con edad avanzada, insuficiencia cardiaca,
DM, ERC especialmente con FG < 30 mL/min/1,73m?, insu-
ficiencia renal aguda previa, deshidratacién, infarto agudo
de miocardio, shock, elevado volumen de contraste, anemia,
hipotensién, uso de nefrotéxicos y altas dosis de diuréticos.
La deteccién de estos factores de riesgo es clave para la pre-
vencién. Se debe verificar 1a necesidad de la administracién
de contraste y valorar en dicha situacién clinica si las posi-
bles alternativas de diagndstico de imagen sin utilizacién
de contraste intravenoso son suficientes para la ayuda diag-
nostica. Si la administracién de contraste es imprescindible
se administrara la minima dosis necesaria, evitando a ser
posible, las administraciones repetidas.

e El mejor tratamiento es la prevencién, evitando situacio-
nes de riesgo. Se recomienda la suspension de diuréticos
al menos 4-6 dias antes de la administracién de contraste,
asi como una correcta hidratacién mediante fluidoterapia
intravenosa e hidratacién oral.

¢ Algunos farmacos pueden ser potencialmente téxicos tras
la administracién de contraste, como por ejemplo la met-
formina. La metformina no debe administrarse en pacientes
con FG < 30 mL/min/1,73 m? de acuerdo con las recomenda-
ciones de la ficha técnica. Aunque ha existido controversia,
seglin el consenso del Colegio Americano de Nefrologia y
la National Kidney Foundation, sobre el mantenimiento del
tratamiento con metformina en el momento del estudio
con contraste o antes del mismo en pacientes con FGe
entre 30-59 mL/min/1,73 m?, la toma de decisiones para
suspender la metformina en estos casos se debera indivi-
dualizar segun situaciones clinicas valorando los factores
de riesgo para presentar acidosis lactica y nivel del FGe den-
tro de dicho rango’°. Igualmente existen dudas acerca del
posible efecto coadyuvante en la nefrotoxicidad por con-
traste en pacientes que reciben iSGLT2”%72. Aunque no hay
recomendaciones establecidas, es recomendable tener en
cuenta esta posibilidad, especialmente en pacientes en los
que coincidan multiples factores de riesgo para la nefroto-
xicidad, sobre todo cuando se ha recibido AINE.

Precaucién con farmacos que alteren la hemodindmica
glomerular

Algunos farmacos pueden alterar la hemodindmica glome-
rular favoreciendo la hipoperfusién renal y potenciando la
posible nefrotoxicidad de otros medicamentos. Estos farma-
cos son en su gran mayoria cardio y nefroprotectores, por
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Tabla 11 - Objetivos por especialidad en el seguimiento del paciente con ERC

Estadio ERC

Atencién Primaria

Nefrologia

1-2-3a

(FG > 45 mL/min/1,73 m?)

3b (FG: 30-45mlL/min/1,73 m2)

o Identificar y tratar los factores de riesgo de ERC

o Descartar causas funcionales de deterioro renal
(exceso de control de la presién arterial, AINEs,
deplecion)
o Detectar progresién de ERC

- Deterioro FG

- Aumento de proteinuria
» Controlar factores de progresién renal asociados

o Detectar progresién de ERC

¢ Descartar causas funcionales de deterior renal
(exceso de control de la presion arterial, AINEs,
deplecién)

e Controlar y tratar los factores de progresién renal
asociados

e Ajuste de farmacos segun el FG. Revisioén de
farmacos nefrotéxicos (p. ej. AINEs)

e Consejos higiénico-dietéticos

e Vacunar frente a neumococo, influenza y VHB

o Detectar complicaciones de la ERC:

o Valorar enf. renales subsidiarias de tratamiento
especifico:
- glomerulonefritis primarias o secundarias

- Nefropatia isquémica
- Detectar y tratar progresién de ERC

o Valorar enf. renales subsidiarias de tratamiento
especifico

o Controlar y tratar los factores de progresién renal
asociados

o Evaluar y tratar complicaciones de la ERC:
- Alteraciones del metabolismo 6seo-mineral

- Anemia
- Trastornos electroliticos

- Anemia
- Trastornos electroliticos

4 (FG < 30 mL/min/1,73 m?)

o Ajuste de farmacos seguin el FG. Revision de

o Preparar para el tto. renal sustitutivo si procede.

farmacos nefrotéxicos (p. j. AINEs) y descartar
causas funcionales de deterioro renal (exceso de
control de la presién arterial, AINEs, deplecién)

» Consejos higiénico-dietéticos

o Detectar complicaciones de la ERC:

- Anemia
- Trastornos electroliticos

o Organizar tto. paliativo si no procede tto.
sustitutivo.
o Evaluar y tratar complicaciones de la ERC:
- Alteraciones del metabolismo 6seo-mineral
- Anemia
- Trastornos electroliticos
- Acidosis metabdlica

ERC: enfermedad renal crénica; AINES: antiinflamatorios no esteroideos; FG: filtrado glomerular; tto.: tratamiento.

lo que no se deben suspender (iSGLT2, iSRAA, incluyendo
antagonistas del receptor de mineralcorticoides [ARM] como
la espironolactona o la eplerenona), pero se debera prestar
especial atencién para evitar que el exceso de dosis o la poten-
ciacién por diversas circunstancias, generalmente de caracter
funcional (deplecién brusca de volumen, exceso de dosis de
diuréticos, exceso de control de la PA o administracién de
AINE), ya que pueden favorecer la aparicién de hipotensién,
lesién renal aguda o hiperpotasemia, asi como posible nefro-
toxicidad de otros farmacos, al presentarse una disminucién
en el FG de carécter funcional.

Medidas higiénico-dietéticas. Actitudes y estilo
de vida

La ERC se va a ver influenciada tanto en su aparicién, como
en su evolucién y prondstico, por la presencia de diversos fac-
tores de riesgo muy frecuentes en la poblacién general’?. Las
recomendaciones en este sentido son las siguientes:

e Ejercicio fisico: se recomienda 30-60 minutos de ejerci-
cio moderado, 4 a 7 dias por semana (minimo de 150
min/semana), con ejercicios aerébicos y/o de fuerza, de una

intensidad moderada, para evitar sedentarismo y con pro-
gramas individualizados a las caracteristicas del paciente e
instauracién paulatina en tiempo e intensidad’*.

Dieta: de tipo mediterranea, con alimentos ricos en fibra,
evitar grasas saturadas y trans e individualizar segtin facto-
res de riesgo existentes, dieta hiposédica en caso de HTA
y/o insuficiencia cardiaca 6 g de sal (equivale a 2,4 g de
sodio)’>. Existe controversia en relacién a la restriccién
de potasio en la ERC, especialmente en pacientes que no
presenten hiperpotasemia, ya que algunos estudios han
mostrado que dietas con moderado o alto contenido en
potasio pueden disminuir el dafo renal’®, pero lo impor-
tante es establecer estrategias para evitar la hiperpotasemia
grave. En fases avanzadas de la ERC (G4-G5) se daran reco-
mendaciones dietéticas sobre el contenido de sodio, fésforo,
potasio y proteinas. En pacientes con ERC G4-G5 no en
didlisis se recomienda restriccién proteica de 0,8 g/kg/dia
(al menos la mitad deben ser proteinas animales de alto
valor biolégico)’’. En pacientes con ERC en hemodilisis la
ingesta proteica puede aumentar hasta 1,2 g/kg de peso
para favorecer un adecuado balance proteico y evitar el
desgaste calérico-energético y lograr un adecuado estado
nutricional’®7°.



248 NEFROLOGIA 2023;42(3):233-264

e Se recomienda evitar ingesta de alcohol por encima de
12-14 gramos/dia (aproximadamente 300 cc de cerveza o
150 cc de vino), y evitar el tabaquismo por sus efectos
deletéreos cardiovasculares y renales®*-%3. Se debera pre-
guntar por el consumo de tabaco en todas las consultas
que realicemos, y en los pacientes fumadores se reali-
zard un consejo empatico, firme y motivado para dejar de
fumar utilizando Intervencién Minima Sistematizada, téc-
nicas cognitivo-conductuales o tratamiento farmacolégico
(bupropion a dosis mas bajas de la habitual -150 mg/24 h-
en fases avanzadas de la enfermedad, o vareniclina a dosis
habituales o a mitad de dosis (1 mg/24 h) en pacientes con
funcién renal disminuida (ERC G4 y G5).

Objetivos especificos de tratamiento

Deteccion y manejo de HTA en la ERC

Confirmar el diagnéstico de HTA y detectar si retne criterios
de HTA de dificil control o resistente®* utilizando tanto la PA en
consulta, automedida de la PA en domicilio (AMPA) o monito-
rizacién ambulatoria de la presién arterial (MAPA). Esta dltima
evita sobretratamiento y ayuda a optimizar el control de la PA
como factor de progresién renal y cardiovascular®>2°.

Los objetivos de PA son diferentes segtin guias?’, existiendo
heterogeneidad de recomendaciones en la ERC:

e ACC (American College of Cardiology 2017): < 130/80 mmHg,
independientemente del grado de proteinuria®.

e Guias NICE (National Institute for Health and Care Excellence):
< 140/90 mmHg, en presencia de proteinuria < 1 g/dia. Si
proteinuria > 1 g/dia: 130/80 mmHg>*.

e KDIGO 2021: PA sistdlica < 120 mmHg, usando iSRAA si FG
< 60 mL/min/1,73 m? o cociente ACR > 30 mg/g®°.

o ESC/ESH 2018 (European Society of Cardiology/European Society
of Hypertension): PA sistdlica < 140 mmHg independiente-
mente del nivel de proteinuria®.

Las evidencias disponibles no muestran un claro consenso
sobre el objetivo de PA mas adecuado en los pacientes con ERC.
Por este motivo las recomendaciones de las guias tampoco son
coincidentes y la estrategia de control de PA en el paciente
con ERC tendra que establecerse de forma individualizada,
considerando el riesgo cardiovascular global, la proyeccién de
descenso del FG y la presencia de otras comorbilidades. Ade-
mas, los objetivos de control pueden ir cambiando a medida
que el paciente envejece, se hace fragil o desarrolla una ERC
més severa®’.

El consenso es mucho mayor sobre el uso de antihiperten-
sivos y se recomiendan como farmacos de primera eleccién
aquellos que bloqueen las acciones del SRAA, bien inhibidores
de la enzima de conversién de la angiotensina, antagonistas
de los receptores de la angiotensina. Asimismo, se aconseja
la utilizacién de combinaciones de firmacos antihipertensi-
vos para alcanzar los objetivos de control. Dicha combinacién
debe incluir un diurético, tiazidico o de asa, segin la severidad
de la ERC®%:88,

Deteccién y manejo de la hiperglucemia en la ERC

Objetivos de manejo

e ;Cémo valorar el control metabélico?

Utilizacién de la hemoglobina glicosilada Alc (HbAlc) para
valorar el control metabdlico en el paciente con ERC con FG
hasta 30 mL/min/1,73 m?°%%°, A partir de esa cifra la fiabili-
dad de la HbAlc es menor y hay que tenerlo en cuenta®®. En
estas situaciones la monitorizacién continua de glucosa (MCG)
puede ser util en aquellos pacientes en quienes la hemoglo-
bina Alc no es concordante con los niveles de glucosa en
sangre medidos directamente o con los sintomas clinicos”’.

o Objetivos de control glucémico

Para la HbAlc los objetivos individualizados apropiados
pueden variar desde tan bajo como < 6,5% a tan alto como <
8%, dependiendo de factores del paciente (severidad de la ERC,
complicaciones macrovasculares, comorbilidades, expecta-
tiva de vida, reconocimiento de hipoglucemia, tratamientos
de riesgo de hipoglucemia)®®. No hay evidencias que indiquen
cudl es el nivel 6ptimo de HbA1lc para los pacientes en didlisis.
Los niveles de HbAlc >6,5% se han asociado a incremento en
las complicaciones microvasculares®®. Es un objetivo estricto a
considerar si no existe riesgo de hipoglucemia, especialmente
en jévenes y DM-2 con larga expectativa de vida.

Farmacos antidiabéticos®

La reciente guia KDIGO 2020°° recomienda que el manejo glu-
cémico para pacientes con DM-2 y ERC debe incluir terapia de
estilo de vida, tratamiento de primera linea con metformina
y un iSGLT-2, y terapia farmacolégica adicional, segiin sea
necesario para el control glucémico. En general, los agonistas
del receptor del péptido similar al glucagédn tipo 1 (AR GLP-1)
son los farmacos adicionales preferidos debido a su bene-
ficio demostrado en reduccién de eventos cardiovasculares,
particularmente entre las personas con ECV aterosclerdtica
prevalente y también por su potencial para prevenir la apa-
ricién de macroalbuminuria y posiblemente, asociarse a una
caida mas lenta del FG, ademas de poder contribuir a la reduc-
cién de peso.

o Metformina

En pacientes con DM-2, ERC y FG >30 mL/min/1,73 m?, se
recomienda utilizar metformina como tratamiento de primera
linea para la hiperglucemia (junto a los iSGLT2), con ajuste
seglin funcién renal con igual pauta en pacientes trasplanta-
dos de rinén:

o No ajuste con FG > 45 mL/min/1,73m?.
o Reducir a la mitad con FG entre 30 y 45 mL/min/1,73 m?.
o Suspender metformina si FG < 30 mL/min/1,73 m?.

Es recomendable monitorizar la aparicién de deficien-
cia de vitamina B12 cuando los pacientes son tratados con
metformina durante més de cuatro afios. Igualmente es reco-
mendable advertir alos pacientes con cifras de FGe entre 30-40
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Tabla 12 - Indicaciones de i-SGLT2 aprobadas en diabetes mellitus tipo 2 segiin FGe (noviembre de 2021)

FGe (ml/min/1,73m?)

/Farmacos
No iniciar.  No iniciar.
No iniciar si FGe <25 Se puede Se puede
Dapagliflozina 10 mg/dia 10mg/dia 10mg/dia Se puede mantener hasta | mantener ‘mantener
diélisis o trasplante hasta diélisis o hasta dialisis o
trasplante trasplante
Dosis inicio: 10mg/dia. Mantener 10 mg/dia No iniciar
Empagliflozina Si precisa por control Reducir a 10 mg/dia S — No iniciar =~ No iniciar
lucémico >25mg/dia i niimantener hasta
g g/ En IC 10 mg si FGe>20 ey
Dosis inicio: 5mg/dia—
Ertugliflozina oo Namde: Experiencia limitada Experiencia limitada No iniciar
Dosis maxima Mantener : - : - .
15mg/dia
No iniciar. Sepus
—— - - ) puede
Caraolifiont 100D°Slfi,mfg' ) ey de?nte"er 100 mg/dfa solo si 100 mg/dfa solo si ‘mantener
anaghilozina 5 r.ng/ — OSI,S =n 0515, albuminuria>300mg/g  albuminuria>300mg/g hasta didlisis o | hasta diélisis
maxima 300mg/dia 100 mg/dia trasplante o trasplante

Considerar un tratamiento adicional para disminuir la glucosa si FGe <45 ml/min/1.73m2.

Fichas técnicas de los productos: Gltimo acceso 29 de octubre de 2021.

iSGLT2: inhibidores del co-transportador sodio glucosa tipo 2; FGe: Filtrado glomerular estimado;

mlL/min/1,73m? la importancia de contactar con su médico
de familia cuando presenten complicaciones agudas (diarrea,
hipotensién, vémitos, etc.) ya que puede producirse deterioro
funcional en la funcién renal y pueden presentarse complica-
ciones derivadas del acumulo de metformina en insuficiencia
renal.

e Inhibidores de SGLT2

El tratamiento con iSGLT2 se acompaina de importantes
beneficios cardiovasculares y renales en pacientes con DM-2y
diferentes rangos de funcién renal y albuminuria, demostra-
dos en los estudios EMPA-REG OUTCOME, CANVAS, DECLARE
y CREDENCE?%37,100.101 1,65 beneficios fueron desproporciona-
dos en relacién con la reduccién en la HbAlc y no parecen
depender de la reduccién de glucosa.

Con base en ello, el KDIGO Work Group®® consider6 que
para la mayoria de los pacientes con DM-2, ERC y FG > 30
mL/min/1,73 m? elegiria el tratamiento con un iSGLT2, inde-
pendientemente de la etapa de ERC o el nivel de control
glucémico. La eleccién de un iSGLT2 deberia priorizar a los
farmacos con beneficios renales o cardiovasculares documen-
tados, teniendo en cuenta el FG, ya que el grado de funcién
renal influye en la eficacia antihiperglucémica, pero no en el
beneficio cardiovascular y renal.

Si el paciente no requiere reduccién adicional de glucemia
puede aumentar el riesgo de hipoglucemia (por ejemplo, aque-
llos tratados con insulina o sulfonilureas y que actualmente
se encuentran en objetivos glucémicos), por lo que puede ser
necesario suspender o reducir la dosis de un antihiperglucé-
mico distinto de metformina para facilitar la adicién de un
iSGLT2.

Debera considerarse la posibilidad de efectos secundarios y
ajustar tratamientos concomitantes (antecedente de infeccio-
nes genitales candididsicas recidivantes o si hay episodios de
deplecién o exceso de dosis de diuréticos o especialmente en
pacientes con situaciones o factores de riesgo para presentar
cetoacidosis diabética)'?.

Como se ha mencionado, la caida reversible del FG con
el comienzo del iSGLT2 no es per se una indicacién para
suspender el tratamiento ya que esta asociada al efecto hemo-
dindmico reduciendo la hipertensién intraglomerular®®.

Una vez que se inicia un iSGLT2, es razonable continuar
con él incluso si el FG cae por debajo de 30 mL/min/1,73 m?,
a menos que los cambios reversibles en el FG sean sintomas
urémicos precipitantes u otras complicaciones de la ERC.

Las fichas técnicas de los iSGLT2 estén actualizandose a las
evidencias de los estudios que han mostrado beneficio hasta el
inicio de dialisis en pacientes con enfermedad renal diabética.
Por ello es preciso revisar los muy probables cambios en las
fichas técnicas en breve ya sea por inicio y mantenimiento de
losiSGLT2 en pacientes con FGe reducidos, como su uso en ERC
no diabética o en insuficiencia cardiaca con FGe reducido’®.
Las actuales recomendaciones de inicio de tratamiento segiin
FGe y mantenimiento de los iSGLT2 se muestran en la
tabla 12.

Los iSGLT2 no se han estudiado suficientemente en recep-
tores de trasplante renal, que pueden beneficiarse iSGLT2,
pero el estado de inmunosupresién podria favorecer un
mayor riesgo de infecciones, especialmente durante el pri-
mer ano postrasplante. Por lo tanto, la recomendacién de usar
iSGLT2i no es extensible a receptores de trasplante renal en el
momento actual hasta que se disponga de mas experiencia.

Agonistas del receptor del péptido similar al glucagén tipo 1
Los AR GLP-1 han demostrado beneficio cardiovascular y
reduccién en la proteinuria. Se recomienda su utilizacién
en pacientes con DM-2 y ERC que no han alcanzado los
objetivos glucémicos individualizados a pesar del uso de
metformina e iSGLT2, o en aquellos en los que no se pue-
den usar esos medicamentos. Se recomiendan aquellos que
hayan conseguido beneficio cardiovascular y renal (liraglutida,
semaglutida y dulaglutida). Albiglutida no estd disponible en
Espana. Estos tres farmacos pueden utilizarse hasta un FG de
15 mL/min/1,73 m?, si bien la experiencia en pacientes con
ERC G4 (FG entre 15 y 30 mL/min/1,73 m?) es limitada.
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Tabla 13 - Dosificacion de los iDPP4 segtin grado de funcién renal. Se muestran las dosis diarias

i-DPP4 (dosis diaria)

Dosis de i-DPP4

segun tramos de filtrado glomerular estimado (mL/min/1,73 m?)

i-DPP4 (dosis diaria) > 60 45-59 30-44 15-29 <15

Sitagliptina 100 mg/d 50 mg/d 50 mg/d 25 mg/d 25 mg/d
(adjustar dosis)

Alogliptina 25 mg/d 12,5 mg/d 12,5 mg/d 6,25 mg/d 6,25 mg/d
(adjustar dosis)

Vildagligtina 100 mg/d 50 mg/d 50 mg/d 50 mg/d 50 mg/d
(adjustar dosis)

Saxagliptina 5 mg/d 5 mg/d 2,5 mg/d 2,5 mg/d No
(adjustar dosis)

Linagliptina 5 mg/d 5 mg/d 5 mg/d 5 mg/d 5 mg/d

Ademas de los beneficios cardiovasculares y renales, consi-
guen importantes reducciones en la HbAlc con bajo riesgo de
hipoglucemia y con beneficios adicionales como la reduccién
de peso y de PA'®. El riesgo de hipoglucemia es general-
mente bajo con AR GLP-1 cuando se usan solos, pero el riesgo
aumenta cuando se usan concomitantemente con otros anti-
diabéticos, por ello, cuando se administra un AR GLP-1 se
debe reducir la dosis de sulfonilureas o de insulina ya que se
aumenta el riesgo de hipoglucemia. Para minimizar los efec-
tos secundarios gastrointestinales de estos farmacos, debe
comenzarse con una dosis baja de AR GLP-1, y titular lenta-
mente, probablemente de forma mas lenta que la indicada en
ficha técnica.

Los AR GLP-1 no deben usarse en combinacién con inhi-
bidores de la dipeptidil peptidasa 4 (iDPP-4). En nuestro pais,
los AR GLP-1 estan financiados para el tratamiento de la DM-2
exclusivamente para pacientes con un indice de masa corporal
mayor de 30 kg/m? 104,

o Inhibidores de la dipeptidil peptidasa 4

Son farmacos seguros en términos de escaso riesgo de
hipoglucemia y muy bien tolerados. Sin embargo, a diferen-
cia de los AR GLP-1, no han demostrado ofrecer proteccién
cardiovascular ni renal en los estudios realizados. Pueden
usarse en monoterapia y en asociacién con cualquier otro far-
maco, excepto AR GLP-1, ya que habra que suspender lo iDPP4
cuando se administre un AR GLP-1.

Los ajustes segin funcién renal de los distintos iDPP4 se
muestran en la tabla 13.

e Secretagogos

Las sulfonilureas (SU) no son el farmaco de primera elec-
cién en la insuficiencia renal. Glibenclamida y glimepirida son
metabolizadas en el higado a metabolitos mas débiles, pero
de eliminacién urinaria, por lo que su uso incluso en dosis
bajas no es ya aconsejable en pacientes con ERC. La glipizida es
metabolizada a metabolitos inactivos, en consecuencia, seria
la tnica SU que se puede administrar en la ERC, pero su uso
no esta permitido con FG mas bajos (< 30 mL/min/1,73 m?). La
repaglinida tiene un metabolismo hepéatico con menos de un
10% de eliminacion renal. A pesar de ello, cuando se instaure
su tratamiento se debe iniciar con una dosis baja 0,5 mg.

e Inhibidores de a-glucosidasa

Tanto la acarbosa como el miglitol, como sus metaboli-
tos, se acumulan en la insuficiencia renal, a lo que se anade
la escasa experiencia en estudios en pacientes con ERC, su
escasa potencia hipoglucemiante y sus efectos secundarios
gastrointestinales por lo que su uso no esta recomendado’®>.

e Glitazonas

Las glitazonas tienen un metabolismo hepatico, excretan-
dose menos del 2% por la orina. En consecuencia, no hay
acumulacién de metabolitos activos en la insuficiencia renal.
Sin embargo, dado que su uso aumenta el riesgo de edema,
insuficiencia cardiaca y osteoporosis, su uso esta limitado en
estos pacientes y contraindicado en aquellos en dilisis.

e Insulina

Las necesidades de insulina son muy variables, por lo que
la individualizacién del tratamiento es esencial. Como nor-
mas iniciales que deben adaptarse a cada paciente mediante
la monitorizacién de glucosa, podemos senalar:

o FG > 50 mL/min/1,73 m?: no se precisa ajuste de dosis.

o FG 50-10 mL/min/1,73 m?: precisard una reduccién del 25%
de la dosis previa de insulina.

o FG < 10 mL/min/1,73 m?: precisara una reduccién del 50%
de la dosis previa de insulina.

El régimen de insulina se adaptard al objetivo de control y
puede ser una terapia convencional o un tratamiento inten-
sivo, si bien conviene recordar que la pauta bolo-basal es la
que presenta una tasa de hipoglucemias mas baja.

Un fenémeno interesante es el llamado «burn-out diabetes»
(agotamiento de la diabetes), bien descrita entre algunos
pacientes (~ 15-30%) con ERC avanzada (FG < 20 mL/min/1,73
m?) y DM-2. Estos pacientes habian sido tratados previamente
con insulina u otros agentes anti-hiperglucémicos, y a medida
que la ERC avanza a ERC terminal necesitan menos o ningin
medicamento para el control glucémico'®. Se han implicado
varios factores, incluyendo: una vida media prolongada de
insulina endégena y exdgena, disminucién de la resistencia
a la insulina resultante de la eliminacién de toxinas urémicas
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por didlisis, disminucién de la gluconeogénesis y mal estado
nutricional®?’.

Deteccién y manejo de la dislipemia en la ERC

Ladislipemia incrementa el riesgo cardiovascular y es un obje-
tivo a controlar en el paciente con ERC pues es considerado de
alto (FG 30-59 mL/min/1,73 m?) o muy alto riesgo cardiovascular
(FG <30 mL/min/1,73 m?). Los objetivos de LDL-c sugeridos son
reduccién del LDL-c basal > 50% respecto a la cifra basal y 70
mg/dL en ERC G3 y 55 mg/dL en ERC G4 y G5 no en dialisis!®®.

Existen evidencias de beneficio del tratamiento de la dis-
lipemia en ERC en estadios anteriores a la diélisis (G5D)'?°,
pero los beneficios en los pacientes en didlisis no estan tan
claros’®?.

El tratamiento se basard en las medidas dietéticas y la
administracién de estatinas solas o asociadas a ezetimiba''°.
La ezetimiba no requiere ajuste de dosis por insuficiencia
renal. Las estatinas de eleccién serian aquellas que pre-
sentan eliminacién hepdtica (fluvastatina, atorvastatina y
pitavastatina). En el caso de pacientes trasplantados rena-
les debe tenerse en cuenta determinadas interacciones®'?,
particularmente de ciclosporina con atorvastatina, lovasta-
tina y simvastatina, ya que puede aumentar sus niveles y
aumentar el riesgo de miopatia. Fluvastatina, pravastatina,
pitavastatina, y rosuvastatina tienen menos probabilidad de
interaccionar. Aunque tacrolimus se metaboliza también por
el CYP3A4 parece que tiene menos riesgo de interaccionar con
estatinas. En estos pacientes las estatinas deberan iniciarse a
bajas dosis, titularse con cautela y vigilar las interacciones'?.

Siendo el control de las cifras de colesterol el objetivo
primario, las guias KDIGO''® recomiendan la utilizacién de
fibratos con cifras de triglicéridos > 1.000 mg/dL para evi-
tar pancreatitis. Con cifras > 500 mg/dL se aconseja cambios
en el estilo de vida. En caso de asociacién con estatinas se
prefiere fenofibrato a gemfibrozilo por el menor riesgo de mio-
patia y rabdomiolisis realizando ajuste a funcién renal (de
67-100 mg/24 h si el FG entre 30-60 mL/min/1,73 m?). Sin
embargo, es esperable una disminucién del FG de significado
aun incierto, relacionada probablemente con la inhibicién de
la secrecién tubular de la creatinina, incremento en la produc-
cién de creatinina por los fibratos o con un incremento en las
prostaglandinas vasodilatadoras, dando como consecuencia
una falsa disminucién del FG, aunque sus consecuencias no
estan claramente establecidas'“.

No hay evidencias en la poblacién general sobre la uti-
lizacién de &cidos grasos Omega 3 para el tratamiento de
la dislipemia'™ y tampoco estudios en ERC que apoyen su
uso.

Los inhibidores de la proproteina convertasa subtili-
sina/kexina tipo 9 (iPCSK9) pueden ser una alternativa en
pacientes con ERC que no hayan respondido a otros tratamien-
tos y hayan presentado acontecimientos cardiovasculares
previos. Evolocumab y alirocumab han demostrado su capa-
cidad para reducir las cifras de colesterol LDL, asi como la
reduccién de eventos cardiovasculares mayores en prevencién
secundaria en pacientes de alto o muy alto riesgo cardiovas-
cular en los estudios FOURIER y ODYSSEY-OUTCOMES!6117,
Concretamente, se ha publicado un estudio de eficacia y segu-
ridad en pacientes con ERC incluidos en el estudio FOURIER.

Sus resultados muestran que dichos pacientes presentan una
reduccién de eventos cardiovasculares mayores similar a los
que tienen funcién renal normal, y no muestran una mayor
tasa de eventos adversos ni cambios en la funcién renal, salvo
los pacientes que desarrollan rabdomiélisis'*®. Ninguno de
estos estudios se ha disefiado de forma especifica para pacien-
tes con ERC. Ademsds, se excluyeron pacientes con FG por
debajo de 20 mL/min/1,73 m? y pacientes trasplantados. No
obstante, la Sociedad Espanola de Aterosclerosis recomienda
en los pacientes con ERC grado 3b o superior el tratamiento
con iPCSK9 en prevencién primaria si no alcanzan un coles-
terol LDL < 130 mg/dL con estatinas''®. La indicacién de estos
farmacos en nuestro pais estd sujeta al informe de posiciona-
miento terapéutico’?0?1,

Otras estrategias en nefroproteccién

Hasta ahora el bloqueo del SRAA habia sido la tnica evidencia
en el tratamiento y prevencién de la ERC, tanto en diabéti-
cos como en pacientes no diabéticos’-%8%122.123 En ]a DM-2 el
tratamiento con iSGLT2 tiene hasta el momento las mayores
evidencias en nefroproteccién®27,100101124 y existen también
evidencia de reduccién en la albumirnuia con AR GLP-112°7127,

Recientemente finerenona, un antagonista del receptor
mineral corticoide mas especifico y selectivo sin efectos hor-
monales y con menos tendencia a la hiperpotasemia que
espironolactona y eplerenona, ha demostrado beneficio nefro-
protector cuando se comparé con placebo en pacientes DM-2
tratados con iSRAA. Finerenona no estd comercializada por el
momento’?8.

Dapagliflozina cuenta con indicacién para el manejo de
la enfermedad renal crénica no solo en pacientes con DM-
2, sino también en pacientes con ERC no diabética (otras
etiologias como la nefroangioesclerosis y la nefropatia por
IgA entre otras)'?»1?°. En el estudio DAPA-CKD, dapagliflozina
ha demostrado enlentecer la progresiéon de la enfermedad
renal, asi como mejorar la supervivencia en pacientes con
y sin DM2. Su inicio estd recomendado hasta un FGe de 25
ml/min/1,73m?, pudiéndose mantener hasta el comienzo de
la terapia renal sustitutiva.

De la misma forma, recientemente se ha aprobado el uso
de empagliflozina en pacientes con DM-2 hasta un FGe de 30
ml/min/1,73m?2. En el caso de insuficiencia cardiaca, con o sin
DM2, se puede administrar hasta FGe de 20 ml/min/1,73m?.

En base al estudio CREDENCE'®, canagliflozina puede
iniciarse en pacientes con DM-2 hasta un FGe de 45
ml/min/1,73m? o en caso de FGe entre 30-45 ml/min/1,73m?
si la albuminuria es > 300 mg/g. En ambos casos puede man-
tenerse el tratamiento hasta el inicio de didlisis o trasplante
renal (tabla 12). De esta manera se pueden utilizar los iSGLT2
hasta filtrados reducidos, cada uno con sus caracteristicas
especificas de sus fichas técnicas. Probablemente la aparicién
de nuevos estudios dé lugar a ampliacién del espectro de
indicaciones de estos farmacos e incluso en mayores rangos
de FGe.

Manejo de la obesidad en la ERC

La obesidad es un factor de progresién renal y debe con-
siderarse como un objetivo a tratar para reducir el riesgo
cardiovascular y el riesgo de progresién renal'®. De forma



252 NEFROLOGIA 2023;42(3):233-264

Tabla 14 - Farmacos hipouricemiantes comercializados en Espafna. Dosis recomendadas en pacientes con ERC

Farmacos Clase Dosis Recomendaciones en pacientes Recomendaciones
hipouricemiantes con ERC (G3-5) G5-Dialisis
Alopurinol Inhibidor XO Inicio 50-100 mg/d FG > 30 mL/min empezar HD: inicio 100 mg

Maxima: 800 mg/d

Febuxostat® Inhibidor XO Inicio: 40 mg/d
Maxima: 120 mg/d
Benzbromarona Uricosurico Inicio 25-50 mg/d
Maxima: 200 mg/d
Lesinurad Uricosurico Inicio 200 mg/d junto iXO

Maxima:200 mg/d

50-100 mg/d posdialisis
FG < 30 mL/min/1,73 m? DP: inicio 50 mg/d
Empezar 50 mg/d®

Datos insuficientes en Datos insuficientes

pacientes con FG < 30 mL/min®

Contraindicado si FG < 20 Contraindicado
mL/min
Contraindicado si FG < 45 Contraindicado
mL/min

HD: hemodialisis, DP: dialisis peritoneal.

@ Alopurinol se puede aumentar dosis cada 2-5 semanas hasta alcanzar el objetivo de concentracién de urato sérico.
b Febuxostat no se debe utilizar en pacientes con alto riesgo cardiovascular.

¢ No indicado en ficha técnica en FG < 30 mL/min.

paraddjica, se ha comprobado una relacién inversa entre obe-
sidad y mortalidad de pacientes en didlisis y parece que un
IMC elevado protege a corto plazo, pero este beneficio no se
mantiene en el tiempo'3!.

No hay evidencias sélidas sobre tratamientos para la obe-
sidad en la ERC. En la actualidad se dispone de liraglutide,
un AR GLP1 y segln ficha técnica estd indicado en el trata-
miento de la obesidad en combinacién con una dieta baja en
calorias y un aumento de la actividad fisica. Su mecanismo
de accién incluye el retardo de vaciado géastrico y una accién
central de disminucién del apetito, aumentando la sensacién
de saciedad. Los AR GLP-1 comercializados en nuestro pais
que han demostrado beneficios renales (liraglutida, semaglu-
tida y dulaglutida) se pueden administrar hasta un FG de 15
mlL/min/1,73 m?*2, Aunque su farmacocinética indica que no
incrementa el drea bajo la curva, ni siquiera en pacientes en
dialisis, no existen estudios para avalar su uso en ERC G5. Se
necesitan estudios que puedan demostrar su seguridad y efi-
cacia en ERC G5, ya que la no indicacién en ficha técnica esta
relacionda con falta de estudios.

Deteccién y manejo de la hiperuricemia en la ERC

La hiperuricemia puede dar lugar a un espectro clinico varia-
ble: artritis gotosa aguda debida a la precipitacién de cristales
de urato monosddico a nivel de las articulaciones, gota tofa-
cea debida a la precipitacién de los cristales en piel y tejido
celular subcutaneo, la nefrolitiasis turica, la nefropatia aguda
por acido urico y la nefropatia crénica por acido urico.

En la actualidad no existen suficientes evidencias para el
tratamiento de la hiperuricemia asintomatica. Las decisiones
de iniciar tratamiento se basaran en el riesgo de cada paciente
de desarrollar depdsitos de cristales, gota o nefropatia trica,
asi como en los efectos secundarios relacionados con el trata-
miento.

La decisién con respecto a la institucién de terapias basa-
das en el estilo de vida o farmacolégicas para la hiperuricemia
asintomatica deben individualizarse segiin las estimaciones
del riesgo de eventos clinicos relacionados con la hiperurice-
mia y los posibles beneficios y riesgos de la intervencién.

Los farmacos hipouricemiantes incluyen: a) inhibidores de
la xantina-oxidasa (XO) que bloquean el metabolismo de las
purinas, b) uricosuricos que actian sobre la principal causa
de hiperuricemia, que es la hipoexcrecién y 3) tratamiento
con uricasa, que oxida el urato a través de una reaccién enzi-
matica a alantoina. Se recomienda iniciar el tratamiento con
farmacos hipouricemiantes tras el primer ataque de gota en
pacientes con ERC > G2. El objetivo es mantener los niveles de
acido urico por debajo de 6 mg/dL (5 mg/dL en caso de gota
tofacea).

En la tabla 14 se enumeran los diferentes farmacos hipou-
ricemiantes comercializados en Espana, su mecanismo de
accién y dosis en los diferentes estadios de ERC.

Independientemente del farmaco hipouricemiante utili-
zado, existen unas normas comunes en la utilizaciéon de todos
ellos: a) iniciar siempre el tratamiento con profilaxis, b) empe-
zar con la dosis mas baja, con monitorizacién de los niveles
hasta alcanzar el objetivo, c) el farmaco no debe ser retirado
ni modificado en su dosis durante un ataque de gota, y 4) en
tratamientos nuevos, el farmaco debe ser introducido tras la
resolucién del ataque agudo de gota. Las guias recomiendan
tratamiento profilactico cuando se inician hipouricemiantes
durante tres meses o seis meses en casos de gota tofacea. La
colchicina estd contraindicada en pacientes con FG menor de
30 mL/min/1,73 m? y en pacientes con ERC estadio 3 se deber4
dar un comprimido de 0,5 mg al dia.

En la tabla 15 se muestran los fAirmacos que se pueden uti-
lizar durante un ataque agudo de gota y su ajuste en pacientes
con ERC'33,

Deteccién y manejo de la anemia en la ERC

La anemia asociada a la ERC generalmente es normocitica y
normocrémica y no suele asociarse a déficit férrico (ferritina
> 100 ng/mL e IST > 20%). En caso contrario, es conveniente
hacer diagnéstico diferencial con otras causas de anemia. No
obstante, la anemia de causa renal es un diagnéstico de exclu-
sién.

Ante la presencia de anemia en un paciente con ERC se
debera realizar estudio para descartar otras causas de anemia,
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Tabla 15 - Farmacos indicados en el tratamiento del ataque agudo de gota y ajuste de dosis en la ERC

Funcién renal normal ERC (G3-G5) Dialisis
Colchicina 1-2 mg/d. Dosis maxima de 2 Estadio G3 disminuir dosis a la Contraindicado
mg/d. No superar 6 mg en 4 d. mitad y aumentar intervalos
Periodo de lavado de tres dias, FG < 30 contraindicado
antes de repetir pauta
AINEs Cualquiera a su dosis habitual En estadio G3 con precaucién y Cualquiera a su dosis
disminuyendo dosis habitual
Estadio G4 contraindicado
Corticoides 0,5 mg/kg/d, reduciendo 5 mg cada Igual que funcién renal normal Igual que funcién renal

(en pacientes con 2 dias
contraindicacién de

colchicina y/o AINEs)

Andlogo de ACTH
(tetracosactida depot)

Inhibidores de IL-1
(gota refractaria)

25-40 mgi.m. o s.c. en pacientes
que no responden a otros ttos.
Anakinra dosis 100 mg s.c./d*
Canakinumab 150 mg s.c.,
monodosis

normal
No requiere ajuste de dosis No requiere ajuste de dosis

Estadio G4: Anakinra 100 mg/48 h
Canakinumab: no necesita ajuste

Anakinra 100 mg/48 h
Canakinumab: no ajuste de
dosis

AINEs: antiinflamatorios no esteroideos; ACTH: corticotropina; IL-1: interleuquina 1; i.m.: intramuscular; s.c.: subcutaneo.

* No indicacién en ficha técnica del farmaco, aunque hay estudios que lo avalan.

que incluird: hemograma, porcentaje y recuento de reticuloci-
tos, ISAT, ferritina, B12 y 4cido f6lico®?.

Las indicaciones para la derivacién de un paciente con ERC
y anemia seran®:

o Indicacién de ferroterapia intravenosa (fallo/intolerancia de
la ferroterapia oral).

o Indicacién de tratamiento con AEE-EPO.

o En el paciente tratado con AEE-EPO y Hb > 13 g/dLo Hb <9
g/dL confirmados (para ajuste de dosis).

En el documento de consenso para la deteccién y manejo
de la anemia renal de la S.E.N. y las tres sociedades de AP se
especifican de manera méas detallada estos aspectos®.

Deteccién y manejo de las alteraciones del metabolismo
6seo y mineral en la ERC

Las alteraciones en el metabolismo del calcio y fésforo en la
ERC se asocian con diversas complicaciones que van mas alla
de la simple afectacién 6sea (anteriormente llamada osteo-
distrofia renal) e implica a otros sistemas, especialmente al
cardiovascular (por ejemplo, calcificaciones vasculares y val-
vulares, rigidez arterial, hipertrofia ventricular izquierda, etc.),
asocidandose claramente a un aumento de morbimortalidad
cardiovascular y global.

La manifestacién clinica mas conocida es el incremento
de la hormona paratiroidea (PTH) [(hiperparatiroidismo
secundario (HPS)] producida, entre otros factores, por una
tendencia multifactorial a la hipocalcemia, un déficit de
vitamina D activa (calcitriol) o la retencién de fosfato (con o
sin hiperfosfatemia). De hecho, es frecuente el hallazgo de
niveles plasmaticos normales de calcio y fésforo a expensas
de una elevacién significativa de PTH por lo que siempre
deberian valorarse en su conjunto’>*13>, Es poco frecuente la
aparicién de hipercalcemia y/o hipofosfatemia con PTH ele-
vada debiendo pensar en esos casos en hiperparatiroidismo

primario (hiperplasia o adenoma de paratiroides) incluso
en pacientes con ERC. El manejo del hiperparatiroidismo
secundario a ERC se realiza desde Nefrologia.

Los objetivos de la deteccién y del tratamiento son:

o Evitar la hiperfosfatemia
o Evitar el déficit de vitamina D (calcidiol o 25-OH-vitamina D)
o Evitar el incremento persistente y progresivo del HPS

La hiperfosfatemia se debe tratar inicialmente con una
dieta adecuada y equilibrada (con especial precaucién a dismi-
nuir el aporte de fésforo inorgénico contenido, por ejemplo, en
los aditivos de las comidas preparadas) y/o con el uso de capto-
res de fosfato'*13°. Se debera corregir la concentracién sérica
de vitamina D hasta al menos de 20-30 ng/mL (50-75 nmol/L)
mediante suplementos que contribuiran a las acciones hor-
monales pleiotrépicas de la vitamina D y controlar casos leves
de HPS.

Especialmente en los estadios G4 y G5 se aconseja incluso
mantener la PTH en valores ligeramente superiores a la nor-
malidad, de modo que los niveles de PTH intacta considerados
clasicamente como adecuados en un paciente con ERC G5 se
sitdan entre 150-300 pg/mL (dos a cinco veces el limite supe-
rior de la normalidad para el ensayo usado). Un pequeio grado
de HPS estable no es preocupante y representa un fenémeno
adaptativo (i.e.la PTH es una hormona fosfatirica), pero el HPS
progresivo, con valores de PTH dos o tres veces superiores al
valor de referencia a pesar de niveles adecuados de calcidiol,
podrian requerir una consulta al menos inicial al especialista
de Nefrologia y/o el inicio de formas activas o analogos de la
vitamina D (calcitriol, paricalcitol, alfacalcidol). Niveles persis-
tentemente elevados de fosfato serian igualmente tributarios
de consejo dietético y/o consulta nefrolégica.

El tratamiento se basa en:

o Consejos dietéticos para evitar la hiperfosfatemia.
o Captores o quelantes del fosfato: carbonato calcico, acetato
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Tabla 16 - Tratamiento de la hiperpotasemia crénica leve-moderada

Tratamiento de la hiperpotasemia cronica leve-moderada

Medidas dietéticas para evitar aumento exdgeno de
potasio

Evitar alimentos con alto contenido en potasio (> 250 mg por cada 100 g)
Dieta baja en potasio (< 3 g/d)

Evitar sales con potasio
Evitar suplementos con potasio

Evitar salida intracelular de potasio

Corregir acidosis

Controlar la glucemia
Ajustar betabloqueantes
Corregir niveles de digoxina

Descartar patologia urolégica

Obstruccién del tracto urinario

Infeccidén urinaria

Valorar ajuste de farmacos que pueden provocar
hiperpotasemia

Antagonistas de receptores de mineralocorticoides
Amiloride/triamterene

Antiinflamatorios no esteroideos
Anticalcineurinicos: tacrolimus, ciclosporina
Inhibidores del SRAA
Cotrimoxazol/pentamidina

Heparina

Utilizar farmacos que aumentan la eliminacién
renal de potasio

Diuréticos de asa: furosemida, torasemida

Utilizar farmacos que disminuyen la absorcién
intestinal de potasio

Resinas de intercambio iénico
Patiromer

Ciclosilicato de zirconio y sodio

SRAA: sistema renina-angiotensina-aldosterona.

calcico o su asociacién con magnesio, sevelamer (clorhi-
drato o carbonato), carbonato de lantano o el oxihidréxido
sucroférrico.

o Vitamina D «nativa» (colecalciferol o calcifediol).

o En caso de persistencia y especialmente de progresién del
HPS (se valoran tendencias), calcitriol o anédlogos de la vita-
mina D', En pacientes en didlisis se pueden utilizar los
calcimiméticos.

Recientemente ha adquirido relevancia la osteoporosis
como un problema anadido en los pacientes con ERC. Puede
ser senil, postmenopdusica o asociada al tratamiento con
esteroides, entre otras causas. Ademas, ahora se sabe que la
frecuencia de fracturas y su morbimortalidad es mayor en los
pacientes con ERC'* y que la densitometria (DEXA) tiene valor
predictivo de fracturas también en estos pacientes. La densi-
tometria estaria indicada si los resultados impactaran en la
toma de decisiones terapéuticas. No existen evidencias claras
en el tratamiento para la osteoporosis en la ERC y sélo existen
experiencias retrospectivas de que estos farmacos son efecti-
vos en pacientes con ERC8139, Sin embargo, las guias actuales
aconsejan adoptar una actitud proactiva al respecto34 140,

Deteccién y manejo de la hiperpotasemia en la ERC

La hiperpotasemia se define cuando la concentracién de
potasio sérico se eleva por encima del limite superior de la
normalidad (5 mEg/L). Se considera ligera si las concentracio-
nes de potasio son de 5 a 5,5 mEqg/L, moderada entre 5,5y 6
mEq/L y grave si es superior a 6 mEg/L. La hiperpotasemia esta
generalmente asociada ala disminucién del FG (dificultad para
excretar potasio), a la utilizacién de iSRAA y/o ARM o a una

alteracién en la redistribucién del potasio (intra-extracelular).
Una excepcién importante son los pacientes con hipoaldoste-
ronismo hiporreninémico (acidosis tubular renal tipo IV) en los
que puede aparecer hiperpotasemia con grados menores de
disminucién del FG. Estos se caracterizan por hipoaldostero-
nismo e hiperpotasemia y aparece en diversas enfermedades
renales como la nefropatia diabética, nefropatias intersticia-
les y la uropatia obstructiva, asi como con el uso de AINEs,
entre otras causas.

Las resinas de intercambio catiénico eliminan potasio
intercambidndolo por otro catién en el tubo digestivo. Su prin-
cipal inconveniente es su efectividad limitada y el retraso en
el inicio de su accién, de varias horas, ademas de su into-
lerancia por sintomas gastrointestinales. Recientemente, se
han desarrollado dos nuevos quelantes del potasio (el pati-
romer y el ciclosilicato de zirconio y sodio), que ofrecen una
mejor tolerancia y eficacia. El uso de estos nuevos farmacos
puede permitir el mantenimiento del beneficio cardio-renal
con iSRAA con mucha mejor tolerancia que el polestireno sul-
fonato célcico clasico.

Las medidas para el tratamiento de la hiperpotasemia
moderada-leve asintomatica se muestran en la tabla 16. En la
siguiente publicacién se pueden conocer mas detalles sobre el
tratamiento de la hiperpotasemia crénica'?.

Deteccién y manejo de la acidosis en la ERC

La acidosis metabdlica en la ERC suele ser una acidosis
crénica normoclorémica o con hiato anidénico aumentado que
frecuentemente aparece con FG < 20 mL/min/1,73 m? debido
a un incremento de la carga de &4cidos por la incapacidad
renal de eliminarlos. Es importante tratarla para evitar la
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desmineralizacién 6sea a largo plazo, asi como la progresién
de la propia ERC, entre otros efectos deletéreos’*?.

Para su tratamiento, podemos utilizar bicarbonato sédico
oral cuando su valor en sangre es inferior a 22 mmol/L’. Ade-
maés disponemos de otras medidas como son la dietas ricas en
proteinas de origen vegetal productoras de bases como frutas
y verduras'*® y otros fairmacos de reciente comercializacién
como el veverimer, polimero no absorbible que se une selecti-
vamente al dcido clorhidrico, eliminandolo de la luz intestinal
a través de las heces'**. Obviamente debe evitarse la sobre-
carga de sodio inducida por el bicarbonato clasico, asi como la
sobrecorreccién y alcalosis metabélica.

Manejo de la hepatitis por VHC en la ERC

La infeccién por VHC se asocia con un 23% de mayor riesgo de
desarrollo y progresién de ERC, aunque los mecanismos ocul-
tos de esta asociacién estén actualmente en investigacién'*.

Todos los pacientes con ERC con/sin TRS incluso candi-
datos a trasplante renal, con hepatitis crénica por VHC son
candidatos a la terapia antiviral, segin las distintas guias y
sociedades cientificas, incluido el Plan Estratégico de Abordaje
de la hepatitis C una excepcién los pacientes con contraindica-
ciones especificas o con esperanza de vida limitada por otras
enfermedades intercurrentes. No existen recomendaciones en
el manejo de la hepatitis aguda 4617,

Los tratamientos basados en interferén y ribavirina han
sido mal tolerados al eliminarse por el rifién y tener impor-
tantes efectos secundarios, con baja tasa de respuesta viral
sostenida.

Los antivirales de accién directa, consiguen una respuesta
viral sostenida mayor del 90-95%, presentando un excelente
perfil de seguridad y tolerancia'*®-'>°. Los efectos adversos son
muy poco frecuentes, siendo muy habituales las interacciones
con farmacos de uso habitual, a tener en cuenta especialmente
en el trasplantado renal’>!.

Entre los regimenes actuales con mayor eficacia y segu-
ridad en ERC avanzada o en didlisis, libres de interferdn,
se incluyen: elbasvir/grazoprevir (genotipos 1 y 4), ombit-
savir/dasabuvir/paritaprevir/ritonavir (genotipo 1), ledipas-
vir/sofosbuvir (genotipos 1, 4, 5y 6), glecaprevir/pibrentasvir y
sofosbuvir-velpatasvir (todos los genotipos)’*>~1>4, En algunos
casos se hace necesaria la administracién de ribavirina.

Alcanzar la respuesta viral sostenida o el nivel de ARN
virico indetectable después del tratamiento de 12 semanas,
supone la curacién en el 99% de los pacientes durante su segui-
miento a largo plazo. No obstante, se precisa una segunda
determinacién de ARN virico durante el primer afio tras fina-
lizar la terapia’#®.

Manejo de los anticoagulantes de accién directa (ACOD) en
la ERC

La prevalencia de la fibrilacién auricular (FA) esta significati-
vamente aumentada en sujetos con ERC y HD, siendo el ictus
cardioembélico una de sus complicaciones més frecuentes™>.
Los pacientes con FA y ERC tienen un riesgo aumentado
de complicaciones trombéticas, debido a la frecuente coe-
xistencia de otros factores tales como edad avanzada, DM,

comorbilidades vasculares o el propio TSR. Sin embargo, tam-
bién son muy frecuentes los eventos hemorrigicos, como
consecuencia de la alteracién en la sintesis, activacién y fun-
cién plaquetaria del paciente renal™®.

Existen diferentes ACOD aprobados para la prevenciéon del
ictus en pacientes con FA. Actian a través de la inhibicién del
factor Xa (rivaroxaban, apixaban, edoxaban), o de la trombina
(dabigatran).

Un aspecto importante a considerar es que las recomen-
daciones de los estudios pivotales con ACOD se han realizado
con base en la utilizacién de la férmula de C&G y no CKD-EPIL.
Aunque las sociedades cientificas recomienden ésta ultima
ecuacion, por el momento la prescripcién se debe basar en
C&G, ya que es en lo que se basé la dosificacién en los estudios
pivotales. Las sociedades cientificas deberdn pronunciarse a
este respecto.

En los ensayos clinicos pivotales, los ACOD, cumplen cri-
terios de no inferioridad respecto a warfarina en pacientes
con aclaramiento de creatinina (CICr) calculado mediante la
ecuacién de C&G de 30-50 mL/min (20-50 mL/min en el caso
de apixaban). Sin embargo, no hay evidencia suficiente para
recomendar un ACOD sobre los demds, puesto que no se han
realizado ensayos en los que se comparen directamente unos
farmacos con otros.

Aunque la eficacia (prevencién de ictus y embolia sisté-
mica) puede ser simplemente no inferior a warfarina, el perfil
de seguridad global de los ACOD es superior a los antagonis-
tas de la vitamina K (AVK). En todos los ensayos pivotales, los
ACOD se han asociado con reducciones significativas (en torno
a un 50%) del riesgo de hemorragia intracraneal en compara-
cién con warfarina.

Tratamiento anticoagulante en pacientes con ERC segin
ClCr:

o ClCr>50mL/min: La decisién de anticoagular a estos pacien-
tes con FA no valvular se debe basar en los ensayos clinicos,
y en estos casos los ACOD son superiores a los AVK (dicu-
marinicos, en nuestro pais).

o CICr entre 15-30 mL/min: En estos pacientes se valorara la
anticoagulacién considerando el riesgo/beneficio del trata-
miento.

o CICr < 15 mL/min: No existen suficientes evidencias en
ensayos clinicos para apoyar la anticoagulacién en estos
pacientes. Algunos ensayos han mostrado beneficio de
ACOD en estos pacientes. Se deberd considerar el trata-
miento anticoagulante o no, asi como la dosis y el tipo de
tratamiento farmacolégico o cierre de la orejuela auricular
izquierda mediante procedimiento endovascular, de forma
individualizada. En este grupo de pacientes y en aque-
llos en dialisis se debera considerar la utilizacién de ACOD
frente a AVK cuando haya calcifilaxis, riesgo de calcificacién
vascular relevante o antecedentes de nefropatia por warfa-
rina, siempre realizando un ajuste de dosis adecuado%>7.
Varios ensayos clinicos estdn en marcha con ACOD en esta
poblacién que nos daran una respuesta a estas necesidades
de tratamiento en una poblacién de muy alto riesgo.

En la tabla 17 se muestran las recomendaciones actuales
para la administracién de ACOD en ERC™8,
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Tabla 17 - Caracteristicas de los distintos ACODs (dosificacion en ERC, metabolizacion y eliminacion por dialisis)#

T Towe [weeew e Jueaw

cicr >95
(ml/min) 150 mg/12 h 20 mg/dia
50-94
110 mg o 150 mg/12
30-49 (en alto riesgo de 15 mg/dia
sangrado)
15-29 No usar 15 mg/dia
didlisis No usar No usar
Eliminacién hepatica/renal 20% /80 % 65%/35%
Eliminacién por dialisis HE0% Mo s pleina par
po (en parte dializable) dialisis

60 mg/dia
5mg/12ho
2,5 mg/12 h*

30 mg/dia**
2,5mg/12 h 30 mg/dia **
No usar No usar
73%/27% 50%/50%
4% <3%

*Apixaban.- reduccion a 2,5 mg/12 h si se presenta dos de los siguientes criterios: edad 3 80 afios, peso <60 kg o creatinina sérica 31,5

mg/dl.

**Edoxaban - reduccion a 30 mg/dia; si se presenta uno de los siguientes criterios: CICr 30-50 ml/min, peso <60 kg o uso concomitante

de verapamil, quinidina o dronedarona.
# modificado de referencias 156-158

Funciones del médico de familia en el manejo
de la enfermedad renal crénica

o Control de los factores de riesgo cardiovascular y vigilancia
de los factores de progresién de la ERC, especialmente PA,
peso corporal y glucemia.

o Vigilancia de la nefrotoxicidad para evitar la iatrogenia en
cualquier proceso, prestando especial atencién a:

- Evitar siempre que sea posible el uso de AINE.

- Evitar la hiperpotasemia asociada al uso de farmacos.

- Evitar/adecuar el uso de antidiabéticos orales segun el FG.

- Evitar en lo posible el uso de contrastes yodados, ajustando -
cualquier farmaco al FG del paciente.

- Ante un deterioro en la funcién renal descartar siempre
causas funcionales (exceso de control de la presién arterial,
AINEs, deplecién) antes de remitir a Nefrologia.

o Participacién en el cumplimiento terapéutico y derivacién
a Nefrologia en caso de empeoramiento agudo inexplicado
de la funcién renal o aparicién de complicaciones.

o Seguimiento de los pacientes ancianos, con FG estable, que,
por motivos de edad, calidad de vida u otros, no sean tri-
butarios de TSR y no reciban agentes estimulantes de la
eritropoyesis (AEE) y/o medicacién compleja para el HPS de
la ERC.

o En caso de pacientes en didlisis, conocer las diferen-
tes opciones y su implementacién (lugar de realizacién,
periodicidad, necesidades estructurales y posibles compli-
caciones) sobre todo de las técnicas que el paciente realiza
en su domicilio. Mencién especial, debida al protagonismo o
que cobra el médico de familia, en el manejo del paciente
en didlisis que por motivos habituales de deterioro clinico
y tras una decisién consensuada, se decide la retirada del
tratamiento con didlisis para poder prestar esos cuidados
de los ultimos dias en su domicilio.

o En caso de pacientes trasplantados renales, ademadas de -
conocer los tipos que existen y sus peculiaridades, cobra

especial interés el tratamiento inmunosupresor por las
complicaciones, efectos secundarios y evitar las interaccio-
nes farmacoldgicas que se puedan producir.

Cuando un paciente opta por el manejo conservador de su
ERC, seguiremos tratando activamente las complicaciones
que puedan acontecer a lo largo de su evolucién (anemia,
hiperpotasemia, acidosis metabélica) hasta llegar a la fase
de uremia terminal, trabajando de forma coordinada: Nefro-
logia, AP, Atencién Domiciliaria y cuidados paliativos si se
precisan.

Asegurar y participar proactivamente en la vacunacién de
los pacientes con ERC'°:

Recomendacién general: tétanos (completar cinco dosis,
dosis puesta, dosis que cuenta), triple virica (pauta con
dos dosis, si no vacunado con anterioridad) y virus
varicela-zoster si es susceptible (dos dosis intramusculares
separadas de dos a seis meses).

Recomendacién especifica: Gripe anual. Neumococo (pauta
secuencial VNP23 + VNC13) si nunca vacunados 1° VNC13
y a los 12 meses VNP23 (pauta acelerada solo esperas dos
meses), si vacunados con VNP23 hay que esperar 12 meses
para administrar VNC13. Hepatitis B (vacuna de 40 pg de
AgHBs, pauta 0, uno, seis meses). Realizar control serolégico
a las cuatro a ocho semanas para constatar la serocon-
versién. Dosis de recuerdo si en seguimiento anual los
anti-HBs son <10 mUl/mL. Obviamente también vacuna-
cién frente al SARS-Cov-2 (COVID-19 seria la enfermedad)
seglin las pautas recomendadas por las autoridades y socie-
dades cientificas.

Mantener comunicacién entre el médico de familia y Nefro-
logia utilizando todos los medios que la tecnologia nos
brinda, todo ello de manera virtual:

Via telefonica: con unos horarios prestablecidos y N.° de telé-
fono directo.

Via Internet: consultas puntuales tipo «telenefro», intrane-
fro, etc. El médico de familia enviaria dudas, consultas sobre
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pacientes concretos y el nefrélogo, responderia en menos de
24-48 horas sobre la actitud a adoptar.

- Videoconferencias, sobre consultas puntuales o formacién
on line.

o Mantener formacién médica continuada en colaboracién
con Nefrologia sobre:

— Control de los factores de riesgo cardiovascular.

- Seguimiento y monitorizacién de los pacientes con ERC.
Valorar la potencial causa, preferentemente el FC y evaluar
la presencia de albuminuria en orina (causa y grado), para
clasificar el riesgo del paciente.

- Conocer los distintos estadios de la pérdida de funcién renal
y conocer los criterios de derivacién a Nefrologia.

- Prevencién de nefrotoxicidad y evitar la yatrogenia, sobre
todo en los pacientes ancianos polimedicados.

Qué pacientes no deben derivarse a nefrologia

Para evitar demoras en las derivaciones a especialistas ade-
cuados se enumeran ciertas patologias que no deben ser
remitidas a Nefrologia.

¢ Patologia urolégica:
o Colicos renales/litiasis renal.
o Quistes renales simples (no derivar), o quistes complejos
(Bosniak IIF, III y IV: derivar a Urologia).
o Infecciones urinarias con funcién renal normal.
o Tumores/masas renales.
o Patologia no urolégica:
o Anemia no renal.
o Hiperparatidoidismo primario con funcién renal normal o
secundario a déficit de vitamina D.

Qué no hacer en la enfermedad renal crénica

Existen factores que aceleran el deterioro renal independien-
temente del ritmo de progresién propio de la ERC. Siendo
muchos de estos factores reversibles, es imprescindible reco-
nocerlos y corregirlos.

Medidas generales:

1) Hidratacién: no debe recomendarse la ingesta hidrica
abundante en todos los pacientes con ERC. Lo realmente
importante es limitar la sal en la dieta. Debe asegurarse
una adecuada ingesta liquida especialmente en pacien-
tes anosos y en épocas estivales, pero esta recomendacién
debe aplicarse con cautela e individualizarse. No es apli-
cable a pacientes con sindrome cardiorrenal, con riesgo de
retencién hidrosalina e insuficiencia cardiaca congestiva.

2) No se debe generalizar una dieta pobre en potasio y de
restriccién proteica a todos los pacientes con ERC. Se
debe individualizar segin resultados de laboratorio, etio-
logia, sintomatologia y caracteristicas individuales de cada
paciente. Ademads no se debe recomendar la toma de sales
de régimen (que contienen cloruro potasico) en pacientes
con ERC.

3) Derivacién a Nefrologia: no debe diagnosticarse a un
paciente de ERC con una sola medida de creatinina, FG y/o
albuminuria.

4) La presencia de marcadores de lesién renal es imprescin-
dible para catalogar un paciente de ERC si su FG es > 60
mL/min/1,73 m2.

Medidas farmacolégicas:

No se deben utilizar farmacos sin ajustar la dosis al FG. En
lineas generales las recomendaciones mdas importantes son
las siguientes:

1) AINEs: deben evitarse en cualquier estadio de enferme-
dad renal, aunque en ocasiones determinadas puede ser
necesario un uso puntual.

2) iSRAA:

e No se recomienda el doble bloqueo del SRAA con IECA
asociado a ARA2 o inhibidores directos de la renina en
pacientes diabéticos y/o con ERC.

e No se deben suspender los iSRAA si aumenta levemente
la creatinina y disminuye el FG. Al introducir el farmaco,
debe vigilarse la creatinina sérica siete a 10 dias después
delinicio: elevaciones de hasta un 20-30% si permanecen
estables, son tolerables, dados sus beneficios antiprotei-
nuricos / cardio y nefroprotectores.

e No suspender estos farmacos si aumenta el potasio
sérico de forma leve-moderada. Se debe tratar la hiper-
potasemia con medidas dietéticas y farmacolégicas,
evitando la suspensién del farmaco que ofrece beneficios
cardio y nefroprotectores.

e Solo suspender el tratamiento con estos farmacos en
pacientes con procesos infecciosos o gastrointestina-
les agudos que supongan deshidratacién o hipotensién,
intentando reintroducirlos lentamente después tras
recuperacion.

o No administrar iSRAA a pacientes con estenosis de arte-
riarenal bilateral (rara), o con severas lesiones vasculares
renales distales difusas, ya que pueden reducir seria-
mente el FG (> 30%).

3) Diuréticos:

e No se recomienda el uso de diuréticos tiazidicos en
pacientes con ERC moderada-avanzada (ERC G4-5). Aun-
que clortalidona ha sido efectiva en el tratamiento
de la HTA en ERC 4 0, En estas situaciones deben
emplearse preferentemente diuréticos del asa (furo-
semida, torasemida). Los diuréticos tiazidicos son, en
general, inefectivos con FG < 30 mL/min/1,73 m?. Se
podrian asociar con diuréticos de asa, en pacientes con
sindrome cardiorrenal y episodios de insuficiencia car-
diaca, con retencién hidrosalina, en quienes se observa
una potenciacién del efecto diurético. Queda por definir
el verdadero papel de la clortalidona en pacientes con
ERC G4 tras un primer estudio que ha demostrado su
efectividad en el control de la HTA™®,

e No se recomienda el uso incontrolado de AMR (espi-
ronolactona (G4-G5), eplerenona) en pacientes con ERC
moderada-avanzada por el riesgo de hiperpotasemia.
En casos de indicacién por insuficiencia cardiaca con
fraccién de eyeccién reducida o en pacientes con hiper-
tensién resistente, con cifras de potasio normal, su uso
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debera iniciarse a bajas dosis y con monitorizacién fre-
cuente del potasio. Se debera prestar especial atencién
en periodos de agudizacién.

4) No debe administrase digoxina sin ajustar dosis segin
niveles, sobre todo en pacientes con FG menor de 30
mL/min/1,73 m2.

5) No deben administrarse fibratos asociados a estatinas en
pacientes con ERC estadio G3b -G5 (FG < 45 mL/min/1,73
m?).

6) No debe administrarse ningin antibiético sin ajustar la
dosis para el estadio de ERC.

7) No administrar antidiabéticos sin tener en cuenta el esta-
dio de ERC y modificar ante variaciones del FG.

8) Contrastes radiolégicos: En la medida de lo posible debe
evitarse la administracién de contrastes yodados en
pacientes con ERC G3b -G5 (FG <45 mL/min/1,73 m?). Siem-
pre se debe valorar riesgo-beneficio. Si es indispensable
la administracién de contrastes debemos aconsejar una
buena hidratacién del paciente, suspensién de metformina
en diabéticos, evitar diuréticos siempre que sea posible,
corregir la acidosis metabdlica mediante la administracién
de bicarbonato sédico y administrar N-acetilcisteina (600
mgel dia antesy el dia de la prueba radioldgica). Evitar reso-
nancias magnéticas con gadolinio en pacientes con ERC
con FG < 30 mL/min/1,73 m? ante el riesgo de desarrollar
fibrosis sistémica nefrogénica.

9) No utilizar preparaciones intestinales ricas en fésforo para
realizar colonoscopia.
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