
 
Protocolos de Tratamiento Oftalmológico 
 

 
ALERGIA 

●​ 1.- DEXAFREE COLIRIO: 1 gota cada 8 horas durante 10 días
1

. 

●​ 2.- OPATANOL COLIRIO: 1 gota cada 12 horas durante un mes
2

. 

 
BLEFARITIS (Síndrome de Disfunción Meibomiana) 

●​ 1.- CALOR LOCAL HÚMEDO: En el borde de los párpados cada 12 horas de forma 

indefinida
3

. 
●​ 2.- LIMPIEZA DEL BORDE PALPEBRAL: Con toallitas OFTA CLEAN MD tras 

exprimir el contenido glandular, de forma indefinida
4

. 
●​ 3.- DEICOL POMADA: Para dormir, durante 10 días en el interior del ojo y reborde 

palpebral
5

. 

●​ 4.- DEXAFREE COLIRIO: 1 gota cada 8 horas durante 7 días
6

. 

 
CATARATA: PRIMER CONTROL 

●​ 1.- PREDNISONA NEOMICINA POMADA: Para dormir
7

. 
●​ 2.- TOBRADEX COLIRIO: 1 gota cada 2 horas durante el día, hasta volver a 

consulta
8

. 

●​ 3.- VIGAMOX COLIRIO: 1 gota cada 4 horas durante 7 días, durante el día
9

. 

 
CATARATA: SEGUNDA REVISIÓN 

●​ 1.- TOBRADEX COLIRIO: 10 

○​ 1 gota cada 4 horas durante una semana
11

. 

○​ 1 gota cada 6 horas durante una semana
12

. 

○​ 1 gota cada 8 horas durante una semana
13

. 

○​ 1 gota cada 12 horas durante una semana
14

. 



○​ 1 gota cada 24 horas durante una semana y suspender
15

. 

●​ 2.- PREDNISONA NEOMICINA POMADA: Cada noche durante 4 semanas
16

. 

 
CONJUNTIVITIS BACTERIANA 

●​ 1.- OFTACILOX POMADA: Para dormir durante 10 días
17

. 

●​ 2.- OFTACILOX COLIRIO: Cada 6 horas durante 10 días
18

. 

 
CONJUNTIVITIS VÍRICA 

●​ 1.- OFTACILOX COLIRIO: 1 gota cada 6 horas durante 10 días
19

. 

●​ 2.- OFTACILOX POMADA: Para dormir durante 10 días
20

. 

●​ 3.- DEXAFREE COLIRIO: 1 gota cada 6 horas durante 10 días
21

. 

 
ORZUELO CON ABSCESO 

●​ 1.- CALOR LOCAL HÚMEDO: Cada 8 horas en el borde del párpado durante 15 

días
22

. 

●​ 2.- LAVADOS CON ESTILA TOALLITAS: Cada 12 horas durante 10 días
23

. 

●​ 3.- DEICOL POMADA: En el borde del párpado durante 15 días
24

. 

●​ 4.- AUGMENTINE 750/125 mgr: Cada 8 horas durante 7 días
25

. 

●​ 5.- TOBREX COLIRIO: 1 gota cada 8 horas durante 7 días
26

. 

 
SEQUEDAD OCULAR SIMPLE 

●​ 1.- AQUORAL FORTE: Lágrimas artificiales, varias veces al día
27

. 

 
UVEÍTIS 

●​ 1.- DEXAMETASONA POMADA: Para dormir
28

. 

●​ 2.- DEXAFREE COLIRIO: 1 gota cada 1 hora
29

. 



●​ 3.- CICLOPLÉJICO COLIRIO: 1 gota cada 8 horas
30

. 

 
TRATAMIENTO CON AINE 

●​ DICLOFENACO LEPORI: 1 gota cada 8 horas durante 5 días
31

. 
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