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PALABRAS CLAVE Resumen

Cefalea; Introduccion: La cefalea es el motivo de consulta neuroldgico mas prevalente en los distintos
Anamnesis; niveles asistenciales, donde la anamnesis y exploracion son primordiales para realizar un diag-
Exploracion; nostico y tratamiento adecuados. Con la intencion de unificar la atencion de esta patologia, el
Escalas; Grupo de Estudio de Cefalea de la Sociedad Espanola de Neurologia (GECSEN) ha decidido ela-
Educacion; borar unas recomendaciones consensuadas para mejorar y garantizar una adecuada asistencia
Diario electronico en atencion primaria, urgencias y neurologia.

Metodologia: El documento es practico, sigue el orden de la dinamica de actuacion durante una
consulta: anamnesis, escalas que cuantifican el impacto y la discapacidad y exploracion. Ade-
mas, finaliza con pautas para realizar un seguimiento adecuado y un manejo de las expectativas
del paciente con el tratamiento pautado.
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Conclusiones: Esperamos ofrecer una herramienta que mejore la atencion al paciente con
cefalea para garantizar una asistencia adecuada y homogénea a nivel nacional.

© 2019 Sociedad Espaiiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Headache: What to ask, how to examine, and which scales to use. Recommendations
of the Spanish Society of Neurology’s Headache Study Group

Abstract

Introduction: Headache is the most common neurological complaint at the different levels
of the healthcare system, and clinical history and physical examination are essential in the
diagnosis and treatment of these patients. With the objective of unifying the care given to
patients with headache, the Spanish Society of Neurology’s Headache Study Group (GECSEN)
has decided to establish a series of consensus recommendations to improve and guarantee
adequate care in primary care, emergency services, and neurology departments.

Methods: With the aim of creating a practical document, the recommendations follow the
dynamics of a medical consultation: clinical history, physical examination, and scales quantif-
ying headache impact and disability. In addition, we provide recommendations for follow-up
and managing patients’ expectations of the treatment.

Conclusions: With this tool, we aim to improve the care given to patients with headache in
order to guarantee adequate, homogeneous care across Spain.

© 2019 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

La cefalea es uno de los motivos de consulta mas frecuen-
tesrenineurologiatpor lo que es prioritario que los médicos
que van a atender a pacientes con este sintoma dominen su
diagnostico y abordaje terapéutico.

Realizar una adecuada anamnesis y exploracion es
fundamental’?, dado que desde la primera visita y sin
necesidad de realizar ninguna exploracién complementaria
podemos llegar a un diagnostico correcto, y asi empezar un
tratamiento adecuado.

Con el objetivo de asegurar una atencién médica ade-
cuada al paciente con cefalea, unificar nuestra practica
clinica y garantizar una equidad en la atencion a nuestros
pacientes, desde el Grupo de Estudio de Cefalea (GECSEN)
hemos elaborado estas recomendaciones consensuadas con
el objetivo de sistematizar la anamnesis, exploracion, valo-
racion y seguimiento que se realiza a un paciente que acude
con cefalea.

Se ha incluido una tabla resumen para facilitar su
uso en ambitos tan diferentes como atencion primaria,
urgencias o consultas de neurologia que son los luga-
res donde se atienden a pacientes con cefalea. Siguiendo
en la linea de otras publicaciones del grupo, desde la
Junta de GECSEN se ha invitado a neurélogos jovenes con
experiencia en cefaleas a redactar este consenso, basado
en la practica habitual y en una blsqueda actualizada
bibliografica.

Anamnesis

La anamnesis debe recoger el motivo de consulta y la enfer-
medad actual (centrada en las caracteristicas del dolor y del
paciente)’.

Motivo de consulta

El motivo de consulta incluye la edad, el curso clinico de la
cefalea concretando el inicio y evolucion e historia previa
de cefalea. En urgencias ademas debe recogerse la razon
por la que se consulta de forma urgente?.

Enfermedad actual

Anamnesis dirigida a las caracteristicas del dolor

Es esencial que el paciente inicialmente describa de forma
espontanea como es su dolor de cabeza. El tiempo empleado
por los pacientes en su exposicion suele ser breve, entre
1=22min®°. Tras esto se debe iniciar la anamnesis dirigida y
estructurada (tabla 1), abordando los siguientes apartados®:

Caracteristicas temporales. Es un punto fundamental
saber si el inicio fue brusco o insidioso y si, al valorar el curso
evolutivo, nos encontramos ante un proceso agudo (menos
de 72 h), subagudo (entre 72 hy 3 meses), o cronico (mas alla
de 3 meses). Debemos evaluar la duracion del episodio, si es
continuo y/o paroxistico, y en este ultimo caso se definira su
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Tabla 1 Esquema de los puntos clave que han de ser
interrogados en la anamnesis dirigida a las caracteristicas
del dolor del paciente con cefalea

Caracteristicas temporales

Edad de inicio

Instauracion: stbita, gradual, tiempo hasta el acmé

Frecuencia: diaria, semanal, mensual/alternancia

crisis-remisiones

Duracion: segundos, minutos, horas, dias, semanas,

meses, anos

Horario: matutina, vespertina, nocturna, hora fija/ritmo

circadiano y/o estacional

Remision: brusca, progresiva, permanece desde el inicio
Cualidad

Pulsatil, terebrante, urente, lancinante, opresiva

Intensidad

Leve, moderada o intensa

Incompatibilidad con la vida diaria

Despierta por la noche
Localizacion

Focal, hemicraneal, holocraneal

Frontal, occipital, en vértex, en «banda», orbitaria

Cambios de localizacion durante la evolucion
Factores desencadenantes o agravantes

Estrés

Patron del suefio

Ejercicio fisico

Factores hormonales (menstruacion, anticonceptivos)

Dietas, alcohol

Cambios atmosférico

Maniobras de Valsalva (tos, coito...)

Cambios posturales

Movimientos cefalicos

Tacto sobre la «zona gatillo»
Factores atenuantes

Medicamentos, descanso/dormir, posicion declbito
Sintomas acompanantes y momento de aparicion (previo al

dolor/ durante/ posteriormente)

Nauseas/vomitos

Sono/foto/osmofobia

Fotopsias, escotomas, hemianopsia, diplopia

Hemiparesia/hemidisestesia

Inestabilidad, vértigo

Afasia

Sintomas disautonoémicos

Confusion/crisis comiciales/fiebre

Sintomas constitucionales/claudicacion mandibular

duracion aproximada. La patocronia es de las caracteristicas
que mas ayuda con el diagnostico diferencial. La frecuencia
también nos orienta a evaluar la discapacidad del paciente
y el tipo de tratamiento que debemos indicar. Finalmente,
existen cefaleas que tienen un claro ritmo circadiano como
la cefalea en racimos.

Cualidad del dolor Pulsatili(latido)/opresivor(presion
o tension)/punzante (tipo pinchazo)/terebrante (perfo-
rante)/ eléctrico.

Si bien es cierto que el dolor en la migrana suele perci-
birse como pulsatil, en la cefalea tensional como opresiva,

en(la’cefalea’enracimos como terebrante, en las neuralgias
epicraneales como urente y continuo y en las neuralgias de
tronco principal y en el SUNCT/SUNA como eléctricas, se
debe tener en cuenta que este criterio no es por si mismo
decisivo para el diagnostico y se ha de atender cuidadosa-
mente al resto de las caracteristicas del dolor. En un buen
nimero de casos los pacientes no encuadran el tipo dolor en
ninguna de estas categorias®.

Intensidad Escala numérica’: 0 (ausencia de dolor) y 10
(el dolor mas insoportable imaginable). Considerando dolor
leve 1-3, moderado 4-6 y grave 7-10.

El dolor es una experiencia subjetiva y asimismo su inten-
sidad, por lo que es importante su valoracion y comparacion
evolutiva intrasujeto. Hay que tener en cuenta que, salvo
en el caso de la cefalea en trueno, en la mayoria de las
ocasiones la intensidad del dolor no se correlaciona con la
gravedad de la causa que la genera®.

Localizacién.

o Circunscrito/unilateral/holocraneal/territorio de inerva-
cion de un nervio
o lIrradiacion

Es muy importante que el paciente delimite con exac-
titud el lugar de inicio del dolor y su posible extension a
zonas circundantes, asi como la variacion o migracion del
mismo a otras regiones craneales, faciales o cervicales. De
esta manera, un dolor que se inicia y permanece unilateral
sin sobrepasar nunca la linea media tiene una considera-
cion diferente a un dolor que se inicie de forma similar pero
que se extienda holocranealmente o que alterne de lado, asi
como otro que se mantenga circunscrito a un area circular o
eliptica, o aquel que coincida con el territorio de un nervio
determinado®.

Factores desencadenantes o agravantes La cefalea en raci-
mos puede desencadenarse por el uso de alcohol o farmacos
vasodilatadores. Las maniobras de Valsalva desencadenan
o empeoran cefaleas secundarias, pero existen también
cefaleas primarias que ocurren tipicamente en estas situa-
ciones, como la cefalea asociada con la tos, con el ejercicio
fisicororconilaractividadisexual. La cefalea hipnica aparece
exclusivamente en relacion con el suefo. La cefalea por
hipotension de liquido cefalorraquideo ocurre tipicamente
con el ortostatismo y mejora en declbito, al contrario que
las cefaleas por hipertension intracraneal. El movimiento
cefalico empeora cefaleas como la migrana o la cefalea cer-
vicogénica. La palpacion en la zona de emergencia de ramas
terminales puede precipitar ataques de neuralgias en sus
territorios correspondientes.

Factores atenuantes. Los factores atenuantes son los que
mejoran el dolor, como por ejemplo el tipo de tratamiento y
la respuesta al mismo o la posicion que nos pueden orientar
sobre el tipo de cefalea. Por ejemplo el uso de la indome-
tacina en la hemicranea que es diagnostico si el paciente
mejora o el decubito que suele aliviar caracteristicamente
la cefalea por hipotension intracraneal:

Sintomas acompanantes. La presencia de sono-fotofobia y
nauseas es un elemento habitual en una crisis de migrana
aunquertambiénrpuederaparecerrenicefaleas secundarias.
La osmofobia y las alteraciones del gusto pueden ser
incluso mas especificas’ de esta patologia. La aparicidon

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2018.12.006
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Tabla 2 Signosy sintomas de alarma que pueden indicar la
presencia de una cefalea secundaria

Tipo de signos/sintomas de alarma

Seglin Inicio brusco o explosivo + asociado a
caracteristicas esfuerzo o Valsalva
del dolor Inicio reciente con aumento progresivo en
intensidad o frecuencia
Cambio llamativo y reciente en
caracteristicas de una cefalea previa
Aumento progresivo en intensidad y/o
frecuencia con pérdida de respuesta a
analgésicos previamente efectivos
Empeoramiento claro y consistente con los
cambios posturales
Cefalea que despierta por la noche
Localizacion unilateral estricta
Seglin Inicio > 50 afos, especialmente si asociado a
caracteristicas cuadro reumatico, claudicacion mandibular
clinicas o sindrome constitucional
Presencia de neoplasia y/o
inmunodepresion
Riesgo de hemorragia aumentado (p. €j., en
tratamiento con anticoagulantes)
Asociacion a fiebre sin foco, especialmente
en presencia de sindrome meningeo
Presencia de vomitos no explicables por
cefalea primaria (migrana) o en escopetazo
Focalidad neuroldgica
Cefalea asociada a crisis epiléptica
Presencia de una alteracion visual
sugerente de papiledema

de sintomas de focalidad transitorios (escotomas, espec-
tros de fortificacion, sindromes sensitivos o del lenguaje
progresivos y autolimitados e instaurados de forma progre-

Tabla 3

siva) compatibles con aura migrafosa tipica y de sintomas
premonitorios como astenia, rigidez nucal, hiperfagia o
bostezos eleva el grado de certidumbre diagnostica'®'.
Debemos preguntar también por signos y sintomas auto-
nomicos oculofaciales ipsilaterales al lado del dolor; en el
contexto clinico adecuado orienta al diagnostico de cefa-
lea trigémino-autonémica aunque, sin ser de una forma tan
caracteristica, también se han descrito asociados a una cefa-
lea de tipo migranoso. Las cefaleas secundarias se pueden
acompanar de sintomas de focalidad neurologica, nivel de
conciencia, sindrome febril o crisis epilépticas. La hiper-
tension intracraneal puede manifestarse con acufenos o
fenomenos de oscurecimiento visual transitorio. La arteritis
de células gigantes puede asociarse a cuadro constitucional
y reumatoldgico asi como a claudicacion mandibular.

Inicialmente, debemos descartar la presencia de cefa-
leas secundarias basandonos en la presencia de signos y/o
sintomas del propio dolor y también de las caracteristicas
clinicas asociadas a la cefalea (ver tabla 2).

Sin embargo, hay algunos signos y/o sintomas que pueden
indicar la presencia tanto de una cefalea primaria como de
una secundaria (ver tabla 3).

Anamnesis dirigida a las caracteristicas del paciente
En esta parte de la anamnesis se deben abordar los siguien-
tes aspectos (tabla 4):

Antecedentes personales. Es importante conocer los ante-
cedentes del paciente, ya que pueden estar influyendo en su
cefalea, como por ejemplo un sindrome de apnea-hipopnea.
A su vez, condicionan el uso de los tratamientos que pode-
mos utilizar, ya que algunos de ellos pueden agravar una
patologia basal del paciente (como puede ser la toma de
flunarizina, que empeora la depresion y con frecuencia
produce aumento de peso) y, en otras ocasiones, pueden
ayudarnos a elegir un tratamiento que nos permita un efecto
dual, por ejemplo si el paciente es hipertenso, tenderemos

Sintomas y signos que pueden estar presentes tanto en una cefalea primaria como secundaria

Sintoma/signo

Cefalea primaria

Cefalea secundaria

Pulsatilidad, empeoramiento con el
Valsalva, nauseas y/o vomitos

Migrana

Aura visual atipica

Ptosis, miosis Cefaleas

Trigeminoautondmicas

Dolor orbitario, ojo rojo, alteraciones Cefaleas

pupilares

Holocraneal, opresiva, intensidad
leve o moderada
Dolor en region temporal

Cefalea que despierta
exclusivamente durante la noche

Cefalea hipnica

Migrana con aura

Trigeminoautonémicas
Cefalea de Tension

Sindrome miofascial

Meningitis

Crisis HTA/PRES

Trombosis cerebral de senos venosos
Ictus

Sindrome HaNDL

Diseccion carotidea

Sindromes del seno cavernoso
Glaucoma de angulo cerrado

Uveitis

Sindromes del seno cavernoso

Muy inespecifica. Maltiples procesos.

Arteritis de la temporal
Patologia de la ATM
HTA nocturna

ATM: articulacion temporomandibular; HaNDL: cefalea y déficit neurologico transitorio con pleocitosis linfocitaria en liquido cefalorra-
quideo; HTA: hipertension arterial; PRES: encefalopatia posterior reversible.

Adaptada de Irimia’.
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Tabla 4 Esquema de los puntos claves que han de ser
interrogados en la anamnesis dirigida del paciente con
cefalea

Antecedentes personales
Alergias medicamentosas
Factores de riesgo vascular
Habitos toxicos
Patologia craneofacial (ATM...)
Patologia cardiaca/asma/nefrolitiasis/glaucoma
Alteraciones animicas
Alteraciones del sueno (somnolencia, insomnio,
bruxismo, SAHS)
Traumatismos craneoencefalicos
Fase del ciclo menstrual y periodo reproductivo. Toma de
ACO
Antecedentes familiares
Aspectos sociales
Tipo de trabajo-horarios
NUmero de hijos y situacion socioecondmica
Factores de cronificacion
Uso excesivo de medicacion
indice de masa corporal
Alteracion animica
Alteracion del ritmo del suefio
Consumo de cafeina
Estrés cronico
Sedentarismo
Medicacion
Tratamientos actuales/previos
Dosis maxima alcanzada/duracion
Efectividad/efectos adversos

ACO: anticonceptivos orales; SAHS: sindrome de apnea-hipopnea
del sueno.

a utilizar un betabloqueante, lisinopril o candesartan para
su dolor.

Antecedentes familiares de cefalea: Se debe interrogar
acerca de la presencia de cefaleas similares a las que sufre
el paciente, sobre todo en familiares cercanos. Un ejem-
plo de cefalea primaria que afecta a varios miembros de
la misma familia es la migrana, donde la carga heredi-
taria se estima en un 40-60%, mayor en la migrafa con
aura, por lo que los familiares tienen un incremento del
riesgo relativo en comparacién con la poblacién general'?.
La cefalea tensional también tiende a distribuirse en gru-
pos familiares, sobre todo en su forma crénica'>. En muchos
casos de cefalea en racimos esta descrita historia fami-
liar incluso de migrana, y hay un incremento del riesgo en
familiares de primer grado'.

Aspectos sociales. Debemos interrogar sobre si existe o
ha existido una situacion de estrés o conflicto como fac-
tor precipitante de la cefalea, sobre todo de la forma
cronica. En ocasiones, problemas familiares, personales,
sociales o laborales interfieren en la forma de presentacion
de las cefaleas®. Y viceversa, el propio dolor puede generar
importante discapacidad al paciente, sobre la que también
debemos interrogar, asi como su posible repercusion en su
estado animico y rendimiento cognitivo.

Factores de cronificacion. Se debe interrogar sobre los fac-
tores que pueden conducir a un cambio de frecuencia e
incluso, a la aparicion de una cefalea crénica’'¢. Los mas
habituales estan indicados en la tabla 4.

Medicacion. Es Gtil conocer las medicaciones utilizadas
para el control de la cefalea y cuales son, entre ellas, a las
que mejor respondid y a las que no lo hizo (donde es impor-
tante investigar dosis maxima alcanzada y periodo real de
tratamiento). También se debe valorar el consumo de far-
macos que pueden producir cefalea. Entre los farmacos que
pueden empeorar el curso clinico de la migrana destacan
los tratamientos con terapia hormonal sustitutiva, los anti-
conceptivos orales, la vitamina A y los derivados del acido
retinoico. Tanto la migraha como la cefalea en racimos se
agravan por el consumo de vasodilatadores como nitritos,
minoxidil o el nifedipino. Ademas, no debe olvidarse que
la utilizacion crénica de medicamentos con opiaceos, bar-
bitlricos, cafeina, ergotaminicos o la combinacion de estos
puede provocar cefaleas de rebote o de retirada'’. También
es importante preguntar por el uso de anticoagulantes ora-
les dado el riesgo de cefaleas secundarias o de cara a la
realizacion de técnicas en consultas.

Escalas recomendadas

Los instrumentos que presentamos son autoaplicados y con
versiones validadas al espanol para adultos y pueden ser
Gtiles tanto en la practica clinica habitual como en inves-
tigacion clinica. El objetivo es cuantificar la discapacidad,
el impacto, las comorbilidades y otras variables de interés
en cefalea, permitiendo medir la mejoria o empeoramiento.

Evaluacion de discapacidad

El Cuestionario de Discapacidad de la Migraia (Migraine Disa-
bility assessement o MIDAS)'® es una escala ampliamente
validada y traducida a multiples lenguas. Se compone de
5 items que evallan la reduccion en el rendimiento en tra-
bajo o escuela, trabajo doméstico y actividades sociales
durante los Gltimos 3 meses. La puntuacion final indica el
nivel de discapacidad en 4 grados. Mas recientemente, y
con el fin de caracterizar mejor la discapacidad relacionada
las migrafas cronicas, el grado v se ha subdividido en Ay B.

Otra herramienta de medida de impacto funcional de
la cefalea es el Test de Impacto de la Cefalea (Headache
Impact Test o HIT-6)"°. Consta de 6 items que evallan la
frecuencia de cefalea intensa, la limitacion de las activida-
des diarias (incluyendo el trabajo, escuela y ambito social),
deseo de acostarse en la cama, fatiga, irritabilidad y difi-
cultad de concentracion. Esta escala también es (til para
la valoracion de respuesta al tratamiento, ya que una dis-
minucion de 2 o 3 puntos en la escala HIT-6 tras 4 semanas
de tratamiento se correlaciond con mejoria clinica significa-
tiva. Ademas, también puede ser utilizada para la valoracion
de pacientes con migrana crénica o cefalea cronica diaria.

Por ultimo, el Cuestionario para el Deterioro de la Acti-
vidad y la Productividad Laboral (Work Productivity and
Activity Impairment Questionnaire o WPAI)?® consta de
6 itemsy evalla la discapacidad sobre las actividades diarias
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y su productividad laboral. Aunque no es especifico, existe
una version adaptada para cefalea y dolor.

Evaluacion de la calidad de vida

Ademas de la disminucion de la discapacidad, la mejora
en la calidad de vida también se ha utilizado para evaluar
la respuesta a determinados tratamientos e intervenciones
en cefalea. El Cuestionario de calidad de vida especifico
de la migrana (Migraine-Specific Quality of Life Question-
naire o MSQ)?' es un cuestionario especifico para migrafia
ideado para evaluar las limitaciones en la calidad de vida
y el efecto de los tratamientos. Se estructura en 3 domi-
nios que evallan la reduccion o prevencion en socializacion,
actividades relacionadas con el trabajo y las emociones
relacionadas con la migrana. La version 2.1 mejord su con-
tenido para una mayor claridad y se acort6 para facilitar la
administracion.

Aunque no es especifico de cefalea, el instrumento mas
ampliamente utilizado para valoracion de calidad de vida es
el cuestionario de Salud SF-36 (Short Form 36)?% que explora
funcion fisica, rol fisico, dolor corporal, salud general, vitali-
dad, funcion social, rol emocional y salud mental a partir de
36 preguntas con referencia a las 4 Gltimas semanas. Existe
una version reducida de este cuestionario, el SF-1223, que
cubre las 8 dimensiones pero no permite obtener puntua-
ciones especificas para cada una.

Otra escala ampliamente utilizada pero no especifica
de migrana es el Cuestionario Europeo de Calidad de vida
en 5 dimensiones (European Quality of Life-5 Dimensions o
EQ-5D)**, que valora la calidad de vida relacionada con la
salud. Consta de una primera parte que, en 5 preguntas,
cubre 5 dimensiones: movilidad, autocuidado, actividades
habituales, dolor y/o malestar y ansiedad y/o depresion.
La segunda parte es la Escala Visual Analdgica donde el
paciente puntla su salud entre 0y 100.

Evaluacion de comorbilidades psiquiatricas

Es Gtil disponer de herramientas para el cribado o valorar
la necesidad de tratamiento de los trastornos psiquiatricos
asociados a la cefalea. La Escala de Ansiedad y Depre-
sion hospitalaria (Hospital Anxiety and Depression Scale o
HADS)?> es una herramienta indicada para el screening de
ansiedad y depresion. Consta de 14 items, 7 que valoran
ansiedad (HAD-A) y 7 mas que valoran depresion (HAD-D).
A partir de la puntuacion final se establecen 3 categorias:
normal, «borderline» o patolodgico.

En cuanto a los sintomas depresivos, el Inventario de
depresion de Beck (Beck Depression Inventory o BDI-11)%° es
un cuestionario de 21 preguntas que cubre los criterios diag-
nosticos de depresion del DSM-1V (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) mas indicado para valorar gra-
vedad de la enfermedad. Cada item se valora de 0 a 3, y
la puntuacion total se divide en 4 categorias: ausente o
minima, leve, moderada o grave. El Cuestionario sobre la
Salud del Paciente-9 (9-item Patient Health Questionnaire
o PHQ-9)¥ puede ser util para diagnéstico, monitorizar la
intensidad de los sintomas depresivos y la respuesta al tra-
tamiento. Se construye sobre 9 items valorados de 0 a 3,
estableciendo gracias a la puntuacion final en 3 categorias:

no patologia, trastorno depresivo menor o trastorno depre-
sivo mayor.

Para la evaluacion de ansiedad el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory o STAI)?® mide la
presenciay severidad de sintomas de ansiedad. Se construye
con 2 subescalas de 20 preguntas: la escala «estado» pre-
gunta sobre el estado actual («en este momento») y la escala
«rasgo» valora mas la propension («en general»). Por Gltimo,
el Inventario de Ansiedad de Beck (Beck Anxiety Inventory
o BAI)¥ es un cuestionario de 21 items que valora los sinto-
mas somaticos de la ansiedad, util para el cribado de esta
patologia.

Otros instrumentos

En la evaluacion de un paciente con cefalea nos puede
interesar cuantificar otros sintomas o comorbilidades que
pueden influir en el funcionamiento diario del paciente.
Aunque no es el objetivo de este trabajo revisarlas todas, en
la tabla 5 se resumen algunas de las de mayor utilidad*’—3°.

Exploracion del paciente con cefalea

La exploracion debe ser sistematica e incluir una explora-
cion neuroldgica general y una especifica de la zona craneal
(tabla 6).

Exploracién general

Se debe prestar especial atencion a los signos que pueden
presentarse en las cefaleas secundarias como la presencia
de signos meningeos o focalidad neurologica.

Exploracién craneofacial

Fundoscopia

Se debe realizar SIEMPRE. Es de especial relevancia identifi-
car la papila o disco déptico, ubicado hacia el lado nasal, de
un tamafo aproximado de 1,5cm, de color rosado palido,
con forma circular y bordes definidos. Verificar la salida
de los vasos y la pulsacion venosa e identificar exudados
y hemorragias.

Debemos valorar la presencia de edema o palidez de
papila. El término de papiledema hace referencia especifi-
camente a una inflamacion del disco optico secundaria a un
aumento de la presion intracraneal, pero no es la Unica causa
de edema de papila y, por otro lado, también esta descrito
el sindrome de hipertension intracraneal sin papiledema’®.
Observar pulso venoso es un signo adicional que nos indica
una presion intracraneal inferior a 20 cmH20.

Inspeccion

Durante la inspeccion debemos valorar cambios en la colora-
cion o en el trofismo (como en la cefalea numular) y valorar
presencia de signos trigémino-autonémicos tales como hipe-
remia ocular, lagrimeo, ptosis, miosis, rinorrea. En ocasiones
podemos encontrar datos en la exploracion que sin ser
plenamente especificos son altamente sugestivos, como la
asimetria exploratoria en una hemicranea continua.
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Tabla 5 Resumen de las principales escalas autoaplicadas para evaluar al paciente con cefalea

Uso Especifico items Tiempo
Discapacidad
MIDAS Laboral, doméstica, social Migrana 5 (+2) <5min
HIT-6 Actividad diaria Migrana 6 <5min
WPAI Actividad diaria y laboral No especifico 6 <5min
Calidad de vida
MSQ Limitaciones vida Migrana 14 5 min
SF-36 Estado salud general No especifico 36 10 min
SF-12 Estado salud general No especifico 12 <5min
EQ-5D Relacionada con salud No especifico () <5min
Comorbilidad psiquidtrica
HADS Cribado ansiedad/depresion No especifico 14 <5min
BDI-II Grado depresion No especifico 21 5-10 min
PHQ-9 Cribado y grado depresion No especifico 9 <5min
STAI Grado ansiedad No especifico 40 10 min
BAI Cribado ansiedad No especifico 21 5-10min
Otros
Short IPAQ Actividad fisica No especifico 9 5-10 min
PSQl Calidad de suefo No especifico 19 5-10 min
ISI Insomnio No especifico 5 <5min
PSS Estrés percibido No especifico 14 5-10 min
ASC-12 Alodinia Migraha 12 5min
CPAS Sintomas autonémicos Migrana 5 <5min

ASC-12: Allodynia Symptom Checklist; BAIl: Beck Anxiety Inventory; BDI-1l: Beck Depression Inventory; CAPS: cranial autonomic parasym-
pathetic symptoms; EQ-5D: European Quality of Life-5 Dimensions; HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale; HIT-6: Headache
Impact Test; IPAQ: International physical activity questionnaire; ISI: Insomnia Severity Index; MIDAS: Migraine Disability assessement;
MSQ: Migraine-Specific Quality of Life Questionnaire; PHQ-9: 9-item Patient Health Questionnaire; PSQI: Pittsburg Sleep Quality Index;
PSS: Perceived Stress Scale; SF: Short Form; STAI: State-Trait Anxiety Inventory; WPAI: Work Productivity and Activity Impairment

Questionnaire.

Tabla 6 Esquema de los puntos clave a realizar durante

la exploracion del paciente con cefalea

Exploracién general
Exploraciéon craneofacial
Fundoscopia
Inspeccidn
Cambios en el trofismo/coloracion
Signos trigémino-autonémicos
Palpacion
Alodinia/zonas de hipo-/hiperalgesia
Nervios pericraneales: supra-/infraorbitario, GON,
LON, mentoniano, supra-/infratroclear, lacrimal,
auriculotemporal
Tenderness test
Region troclear
Senos paranasales
Musculos craneocervicales: Valorar puntos gatillo
Articulacion temporomandibular
Pulso temporal
Test de flexién-rotacion

GON: nervio occipital mayor (greater occipital nerve); LON: ner-
vio occipital menor (lesser occipital nerve).

Palpacion

e Valoracion de la alodinia craneal haciendo una pal-
pacionwsuaveyrenvlanregionuparietal. A continuacion,
compararemos puntos simétricos contralaterales para
descubrir zonas de menor sensibilidad o de hiperalgesia.

o(Nervios pericraneales: Siempre tras descartar una alodi-
nia craneal difusa. Aquellos que son evaluados de manera
mas habitual son:

Nervio supraorbitario: Emerge a través de su escotadura,
en el tercio medio ciliar®.

Nervio infraorbitario: Siguiendo una linea recta en el plano
vertical desde el supraorbitario por el arco cigomatico®®.
Nervio occipital mayor: Situandonos en la region posterior
del craneo y trazando una linea imaginaria entre el occi-
pucio y la mastoides, este nervio emerge en la union del
tercio medio con el tercio medial. Normalmente es facil
localizar de forma precisa su trayecto, realizando presion
firme en dicha linea y solicitando al paciente que refiera el
punto de maximo dolor®.

Nervio occipital menor: Situado lateralmente al nervio
occipital mayor.

Otros: mentoniano, supra- e infratrocleares, lacrimal y
auriculotemporal.
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Figura1 Areade dolor referida por el paciente con afectacion
de la region troclear.

Es recomendable emplear algin dedo como punto de
apoyo, generalmente el segundo y tercero, mientras ejer-
cemos una presion de intensidad creciente en el trayecto
del nervio. Este apoyo es importante para evitar el desliza-
miento y la introduccién accidental del dedo en el globo
ocular. Un dato clinico que suele indicar la presencia de
hipersensibilidad de un nervio es el signo del respingo, en
el cual el paciente, ademas de quejarse, realiza un movi-
miento cefalico y/o corporal tratando de alejarse de la
presion. Hemos de tener en cuenta también, que incluso en
la poblacion sana, si se presiona sobre un nervio, el sujeto
experimentara una sensacion desagradable e incluso dolo-
rosa. Adicionalmente esta parte de la exploracion también
nos permite plantear opciones terapéuticas como el bloqueo
anestésico*'.

e Tenderness test: Utilizado sobre todo en la cefalea tipo
tension, nos permite discriminar si hay hipersensibilidad
pericraneal.

e Region troclear: Ubicada de manera superior a la carln-
cula lagrimal, entre el globo ocular y el hueso frontal
(fig. 1). Debemos valorar si existe una clara hipersen-
sibilidad por palpacion, exacerbada tipicamente con las
excursiones oculares verticales (las que demandan la
accion del musculo oblicuo superior). Es importante mati-
zar que la trocleitis es la inflamacion de dicha region;
concretamente de la polea del misculo oblicuo superior
y consideramos trocleodinia al dolor tipico de la region
troclear pero sin demostracion de proceso inflamatorio.

e Senos paranasales: Es importante tratar de diferenciar la
palpacion de un nervio de la palpacion de los senos para-
nasales, ya que los nervios supratroclear y supraorbitario

discurren en proximidad, siendo el dolor evocado de estos
mucho mas focalizado.

e Palpacion de los principales musculos craneocervicales:
Debemos buscar si hay punto gatillo o «trigger point» que
es un foco de irritabilidad en el musculo, el cual produce
tanto dolor local como un patron de dolor referido, en
caso de encontrarse activo y puntos sensibles o «tender
points» que son puntos extremadamente dolorosos a la
palpacion, que se caracterizan porque desencadenan en
el paciente una clara respuesta de huida“’. En aquellos
pacientes con disfuncion de la articulacion temporo-
mandibular es habitual encontrar puntos gatillo en la
musculatura temporal y en maseteros. En estos pacien-
tes, palpar la articulacion temporomandibular y objetivar
chasquido y dolor a su palpacion, asi como la visualizacion
de un desgaste desproporcionado de las cuspides denta-
rias son datos que deben alertar ante un posible sindrome
de disfuncion de articulacion temporomandibular.

o Palpacion del pulso temporal bilateral: Importante en el
paciente anciano con sospecha de arteritis de la temporal.

Test de flexion-rotacion

Se ha de realizar en aquellos pacientes en los que el dolor sea
de predominio posterior. Nos colocaremos tras el sujeto en
sedestacion y tras una flexion cervical en el plano vertical
de unos 10°, giraremos la cabeza en el plano horizontal,
tratando de ver si el sujeto es capaz de realizar un giro de
al menos 70° en ambas direcciones. La ausencia de asimetria
o de la reproduccion del dolor motivo de consulta descarta
razonablemente una cefalea cervicogénica.

Recomendaciones para la educacion
del paciente, manejo de expectativas
y seguimiento

Tras el explicar el tratamiento farmacologico, se daran unas
recomendaciones claras para el seguimiento en domicilio
con el uso de diarios y calendarios de cefaleas, y se reali-
zara una educacion sanitaria adecuada aclarando las dudas
y manejando expectativas terapéuticas.

Diario y calendario de cefaleas

La diferencia entre ambos es que el diario registra de
una forma mas precisa la semiologia de cada episodio de
dolor del paciente (Util sobre todo al inicio de la valora-
cion) y el calendario estudia la distribucion cronoldgica,
permitiendo identificar factores agravantes o evaluar la efi-
cacia de los tratamientos preventivos, evitando el sesgo de
recuerdo® %,
Los puntos clave que han de marcarse son:

o Dias de dolor: diferenciar segun intensidad entre
leve/moderado/grave

o Dias de discapacidad

o Dias de uso de tratamiento sintomatico (nimero compri-
midos)

o Menstruacion
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Tabla 7 Medidas de educacion para el paciente con migrafa y otras cefaleas primarias

Medidas generales
Evitar desencadenantes
Evitar estimulos molestos
Minimizar uso de pantallas
Prevencion del traumatismo craneal
Sueno
Horario de suefio regular
8h de sueiio al dia
Cenar 4h antes de acostarse
Evitar los liquidos 2 h antes de acostarse
Eliminar las siestas
Evitar utilizar pantallas en la cama
Técnicas de visualizacion
Dieta
Dieta equilibrada variada y moderada
5 comidas al dia
Evitar ayuno prolongado
Ingesta de agua 2,5 l/dia
Menos de 2 cafés al dia de forma regular
Minimizar bebidas alcohdlicas
Tratamiento agudo
Individualizado
Precoz
Via adecuada
Repetir toma en caso de recidiva
Tratamiento sintomas acompanantes
Acudir a urgencias si dolor refractario a
Evitar opioides y combinaciones
Evitar uso excesivo analgésicos

tratamiento

Estreés
Técnicas de relajacion
Biofeedback
Intervencion conductual
Terapia cognitivoconductual
Ejercicio
Aumento de actividad basal
Ejercicio aerébico
Intensidad moderada
Frecuencia regular
Adaptada a condicion fisica
Inicio progresivo
Correcta hidratacion
Sobrepeso y obesidad
Medidas dietéticas
Ejercicio fisico
Terapia conductual
Valorar tratamientos farmacologicos
Valorar cirugia bariatrica
Evitar farmacos que aumenten peso
Tratamiento preventivo
Medidas no farmacoldgicas
Cumplimiento diario
Valorar eficacia a los 3 meses
Mantener 6-12 meses
Advertir potenciales efectos adversos
Facilitar contacto con equipo médico

Adaptada de Torres-Ferrus y Pozo-Rosich’>.

Se puede recomendar hacer un registro en papel
(no siempre disponible, lo que puede implicar menor
cumplimiento u olvidos) o electronico. El desarrollo de
las tecnologias de la informacion ha permitido disponer
de herramientas digitales especificamente disenadas para
pacientes y médicos simultaneamente®. Existen también
diarios de uso especifico como aquellos que sirven para
mejorar la descripcion semioldgica de las auras* o la sinto-
matologia posdrémica“®. Su rentabilidad clinica es escasa,
es necesario un entrenamiento a los pacientes, pero ayuda
al diagndstico diferencial en casos dudosos. Asimismo, gra-
cias al uso de estas herramientas, se mejora la comunicacion
médico-paciente*’",

Educacion del paciente

Diversos estudios han mostrado que las intervenciones sobre
la conducta son bien aceptadas por el paciente® y que si se
dirigian a mejorar la adherencia del tratamiento preventivo
y el estilo de vida, producian mejores resultados clinicos®:.
En la tabla 7 mostramos unas recomendaciones «tipo» para
ayudar en la educacion del paciente de cefalea.

A su vez y paralelamente al empoderamiento del
paciente, las nuevas tecnologias de la informacion tam-
bién le han permitido profundizar en su autocuidado. Los
beneficios percibidos por los pacientes en las aplicacio-

nes y paginas web para el seguimiento de enfermedades
crénicas™ incluyen mayor autoconciencia, capacidad para
compartir datos con el médico y su revision historica y mejor
control de su enfermedad.

En la web existen varios tipos de recursos con informacion
para pacientes en inglés pero algunos también en espafol
como:

Aplicaciones para méviles que incluyen calendarios como
MyMigraines y MyMigrainesPro (Guerrero-Peral et al.), que
tiene ademas la posibilidad de visualizacion, en tiempo
real, por el neurdlogo responsable o la aplicacion Migrai-
neBuddy, que también ayuda a identificar posibles factores
desencadenantes incluyendo los cambios atmosféricos de la
ubicacion del paciente.

El sitio web midolordecabeza.org (Pozo-Rosich et al.) es
un espacio dedicado a la cefalea tanto para pacientes como
para profesionales, que ofrece la posibilidad de realiza-
cion de calendarios, seguimiento mediante escalas (que se
pueden enviar al médico para optimizar la duracion de la
anamnesis), un foro para compartir experiencias y un blog
con informacion de actualidad, llevado a cabo por especia-
listas. También pretender ser un punto de informacion sobre
acceso a proyectos de investigacion.

Otras paginas de educacion para pacientes y médicos
sobre la cefalea y otras patologias neurologicas son la web
de neurodidacta.es o la web de neurowikia.es
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