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1.- INTRODUCCION

El carro de parada es un dispositivo mévil que debe almacenar todo el material
imprescindible para la atencién inmediata del paciente en parada cardiorrespiratoria
(PCR). Su contenido debe estar sistematizado, con unas normas claras de uso,
reposicién y mantenimiento. Y reservado para situaciones de urgencia vital. Teniendo
en cuenta que el exceso de material dificulta su localizacién y mantenimiento, ademas
de incrementar el coste que debe ser asumible por la gerencia.

Todos los SUAP deberan protocolizar el contenido, reposicién y mantenimiento
del carro de parada y asi garantizar que cumple su cometido con la mayor calidad
asistencial, minimizando la posibilidad de errores.

2.- OBJETIVOS

Normalizar y actualizar el equipamiento y la medicacion del carro de parada en
todos los SUAP, cumpliendo con los siguientes objetivos:

14/03/2024 14:27:19 |

1. Conocer la ubicacién del carro de parada.

ivo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Describir la medicacién y material necesario que debe incluir.

3. Establecer criterios de revisidn y reposicidon de medicacion y material sanitario
del carro de parada.

4. Conseguir la unificacion del contenido de los carros de parada en los SUAP.

5. Difundir el protocolo, procedimiento y realizar la formacion a los profesionales.

6. Mejorar la seguridad del paciente mediante los mecanismos de revision,
mantenimiento, reposicidn y control de caducidades del contenido del carro de

parada.

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico admini
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Personal médico y enfermeria que trabajan en SUAP.

4.- AMBITO DE APLICACION

ntes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

El dmbito de aplicacion de este protocolo/procedimiento es en las unidades

asistenciales que tienen carro de parada y forman parte de la Gerencia de Urgencias y
Emergencias Sanitarias 061 de Murcia: SUAP.
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5.- LOCALIZACION DEL CARRO DE PARADA

- El carro de parada se ubicara en la sala que cada SUAP tenga acondicionada

14/03/2024 14:27:19 |

e.carm.es/verifi

para asistir las emergencias.

- Situado en un lugar accesible, cerca de una toma eléctrica, alejado de focos de
calor, en una zona que permita su traslado facil hasta donde sea necesario en el
caso de requerirlo.

- Su ubicacidn debera ser conocida por todos los médicos y enfermeria del SUAP,
asi como por la Gerencia del 061.

imprimible de un documento el
rastada accediendo a la
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6.- CONTENIDO DEL CARRO DE PARADA

El carro de parada es un soporte moévil que debe tener el material
“imprescindible” para la atencidon inmediata del paciente en parada cardiorrespiratoria,
evitando la acumulacién de material o el desorden que puede dificultar la accesibilidad
en el momento en el que sea imprescindible disponer de manera rapida del mismo.

Su contenido debe de estar sistematizado de modo que la disposicién vy
ubicacién en bandejas y cajones debe de ser similar en todos los carros de parada de
los diferentes SUAP. Con normas claras de uso, reposicién y mantenimiento.

El carro de parada ha de estar reservado exclusivamente para situaciones de
“urgencia vital”.

La experiencia en la utilizacién del carro de parada podrda dar lugar a
modificaciones en su contenido. Cualquiera de estas modificaciones en contenido y/o

ubicacién deberd transmitirse a la direccidn pertinente para ser aprobadas.

Modelo de carro de parada en SUAP (rigura-1)

Todos los carros de parada de los 29 SUAP de la Gerencia de Urgencias y
Emergencias 061 de Murcia presentan las siguientes caracteristicas:

e Bandeja superior donde debe situarse el monitor desfibrilador.

e Exterior del carro: en lado derecho con espacio para la bala de oxigeno; lado
izquierdo con soporte para la documentacién y hojas de revisiones; y zona
posterior para la tabla rigida de parada.

e Poste porta soluciones telescépico.

5 cajones: cajon-1 GRIS; _; _; cajon-4-amarrillo; -

e Bloqueo de cajones mediante sistema de BRIDA.
e 4 ruedas giratorias antiestaticas con sistema de frenado.
e Barra para desplazamiento.

Protocolo y procedimiento de montaje y mantenimiento del carro de parada en SUAP n
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Figura-1. Modelo de carro de parada en SUAP.
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Material de Soporte Vital

Todos los carros de parada de los 29 SUAP de la Gerencia de Urgencias vy

Emergencias 061 de Murcia deberdan mantener la distribucion aconsejada en este

procedimiento.

El frontal de cada cajén llevara una etiqueta con el nimero correspondiente y
escrito el contenido de cada cajoén (figura-2) de la siguiente forma:

cajén-1 GRIS: MEDICACION

cajon-4-amarrillo: PEDIATRICO (via aérea y circulatoria)

| FARMACOS |

14/03/2024 14:27:19 |
ivo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.
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Figura-2. Los 5 cajones del carro de parada.

Protocolo y procedimiento de montaje y mantenimiento del carro de parada en SUAP n



Servicio

Murciano
de Salud

Region de Murcia
Consejeria de Salud

My

1 A
| XAV ANIVERSARIO -
.\)%fw'*)

Todo este material serd distribuido en el carro de parada de la siguiente forma:

BANDEJA SUPERIOR DEL CARRO (Figura-3)

MATERIAL UNIDADES
Monitor Desfibrilador con pantalla de visualizacion de ECG incluyendo palas 1
pediatricas, cables vy electrodos de monitorizacion cardiaca y adhesivos

desfibrilacion adulto y pediatrico

Aspirador de secreciones con canula de aspiracion Yankauer.

Bolsa de ventilacion manual para adulto con reservorio

Bolsa de ventilacion manual pediatrica con reservorio

Bolsa de ventilacion manual para neonatos con reservorio

Filtro bacteriano — viral

Lubricante hidrosoluble aerosol

Batas de proteccion frente agentes bioldgicos

Gafas proteccién ocular

Mascarillas FFP2

Laringoscopio y palas rectas (n2 0,1y 2), palas curvas (n2 2,3y 4)

N B N N N B N R R R R

Pilas de repuesto de laringoscopio

14/03/2024 14:27:19 |

Figura-3. Bandeja superior del carro de parada.
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EXTERIOR DEL CARRO (figuras 4,5,6y7) ‘

MATERIAL UNIDADES

Parte lateral derecha: Bala de oxigeno 1

Parte lateral izquierda: Soporte para hojas de registro y revision del carro de
parada. Procedimiento/protocolo del carro de parada.

1
Parte posterior del carro: Tabla de reanimacidn. 1
Contenedor de objetos punzantes 1
Parte delantera: BRIDA de bloqueo del carro 1

Figura-4. Zona lateral derecha: Bala de

oxigeno.

14/03/2024 14:27:19 |

Figura-5. Zona lateral izquierda: soporte

para hojas de registro/revision.
Procedimiento/Protocolo.

~
.
2
<
~
o
<

]

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.
Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280

P m]

Protocolo y procedimiento de montaje y mantenimiento del carro de parada en SUAP



=
C e
3
>
z
5=
=N =3
\ 2
= £
p
< E J
3 7
N\ 4
u/ Nl(

Region de Murcia
Consejeria de Salud

Figura-6. Zona posterior: Tabla de

.z

reanimacion.

Figura-7. Zona delantera: Brida de

bloqueo.
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CAJON 1. GRIS. MEDICACION

MATERIAL UNIDADES

Adrenalina 1 mg/1 ml ** 10

Suxametonio/Succinilcolina (Anectine®) 100 mg/2 ml *

Atropina 1 mg/1 ml **

Cloruro calcico 100 mg/10 ml

Flumazelino (Anexate®) 0,5 mg/5ml

Si Glucosa hiperténica al 33%/5ml ***

Si Glucosa hipertdnica al 50%/20 m| ***

Lidocaina 200 mg/10 ml

Midazolam 15 mg/3 ml

Naloxona 0,4 mg/1 ml

Amiodarona 150 mg/3 ml **

Salbutamol amp 500 mcg/ml

Cloruro sédico 20% 10ml

Sulfato Magnesio 150mg/ml

Nl W| & 1| L] 1] 1| W| W| | L1 N| L N

Procainamida 100mg/ml

Isoprenalina 0.2 mg/ml * 5

Rocuronio 50 mg/5ml * 2

*FARMACOS TERMOLABILES: Conservacién en frigorifico.

14/03/2024 14:27:19 |

**FARMACOS FOTOSENSIBLES: Farmacos protegidos de la luz natural y artificial.

***a glucosa hipertdnica sera del 33% y/o 50% segtin lo suministrado desde la Unidad de Farmacia

: hitps://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cadigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280

del drea correspondiente.

Con fondo AZUL la medicacion que propone el “Programa Regional de Asistencia a la Parada

Cardiorrespiratoria”.

Este listado de medicacion se ha realizado con objeto de poder establecer una unificacion del
carro de parada de los SUAP en la Gerencia de Urgencia y Emergencias 061 en Murcia.

En aquellos SUAP donde la Unidad de Farmacia de darea les proporcione el “kit” de
medicamentos para el carro de parada, se ajustaran a dicho kit (figura-8). Este kit deberd estar
“precintado” y guardado como tal en el cajdn-1 GRIS de la medicacién, para asi facilitar la deteccidn de

Su uso y reposicion posterior. El resto de SUAP se ajustardn a lo establecido en esta tabla, supeditado a

lo proporcionado desde la Unidad de Farmacia de su area correspondiente, colocando de forma
ordenada y separada cada tipo de medicamento en el cajon-1 GRIS (figura-9).

Protocolo y procedimiento de montaje y mantenimiento del carro de parada en SUAP
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Figura-9. Distribucion de farmacos para carro de parada en SUAP donde no reciban
kit.
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MATERIAL UNIDADES
Pinzas de Magill tamafio adulto 1
Equipo de cricotiroidotomia*** 1
Antisépticos: clorhexidina en toallitas, povidona iodada (10 ml) 2 de cada
Tubo endotraqueal de 6,0 oral/nasal con baldn 2
5 Tubo endotraqueal de 6,5 oral/nasal con balén 2
§ Tubo endotraqueal de 7,0 oral/nasal con baldn 2
__g = Tubo endotraqueal de 7,5 con balén 2
% % Tubo endotraqueal de 8,0 con balén 2
§ g Tubo endotraqueal de 8,5 con baldn 2
;E E Rollo de gasa 20 x 20 1
g% Canula orofaringea Guedel PVC 7 cm, estéril 1
;% % Canula orofaringea Guedel PVC 8 cm, estéril 1
%% Canula orofaringea Guedel PVC 9 cm, estéril 1
%fg Canula orofaringea Guedel PVC 10 cm, estéril 1
§ g Canula orofaringea Guedel PVC 12 cm, estéril 1
g_é’ Mascarilla laringea talla 3 para 30-60 kg 1
Eé:é Mascarilla laringea talla 4 para 50 a 90 kg 1
é % Mascarilla laringea talla 5 para mas de 90 kilos 1
:_2 é Mascarilla reservorio adulto 1
% é : Jeringa 2 cuerpos 20 ml/Luer *** 2
§ g‘g Guia intubacidn endotraqueal aluminio 14CH (ADULTO) 2
E é Circuito lineal capnografia intubacidn adulto 1
é ; Circuito lineal capnografia nasal/oral corta duracién adulto 1
;% % Catéter polietileno drenaje pleural 8CH 50 cm 1
g é“ Valvula de Heimlich 1
é :g Sondas de aspiracién CH 12 2
é ;_g Sondas de aspiracién CH 14 2
- % °§ Sondas de aspiracién CH 16 2
% g_% *E* No disponible en el pacto
)
+
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CAJON 3. ROJO. VIA CIRCULATORIA (Figura-11)
MATERIAL UNIDADES
Jeringa 2 cuerpos 20 ml/Luer 2
Jeringa 2 cuerpos 10 ml/Luer
Jeringa 2 cuerpos 5 ml/Luer 5
Jeringa 2 cuerpos 2 ml/Luer 5
_ Solucidn salina estéril jeringa precargada 10ml 4
’g Valvula bidireccional luer lock (tapones azules) 4
E Aguja 21 G x 25 mm 5
__E Aguja 21 G x 40 mm 5
.é % Aguja 25 G x 16 mm (cono naranja) 2
% E Pistola de puncion intradsea adulto 1
jgg Regulador de flujo con alargadera 1
% % Llave de 3 vias sin alargadera 3
é;: Llave de 3 vias con alargadera 2
;fg Equipo infusidn gravedad llave 3 vias y alargadera 2
gg Catéter venoso periférico n.2 14 2
é é: Catéter venoso periférico n.2 16 2
Eé Catéter venoso periférico n.2 18 2
é é Catéter venoso periférico n.2 20 4
é é Catéter venoso periférico n.2 22 4
E_:é g Apdsitos para fijar las vias periféricas adulto 2
é éé Equipo infusidn valvula inyeccién bomba volumétrica agilia, estéril 2
= ;% E Equipo infusién bomba volumétrica opaco agilia, estéril 2
'; E- Compresor elastico 2
% g Tijeras 1
g % Bisturi 1
% :2 Gasas estériles 5
E g Tetras 5
,:é“;i Esparadrapo 1
% % g Manta térmica 1
il
3

Protocolo y procedimiento de montaje y mantenimiento del carro de parada en SUAP



Regi6én de Murcia % SeMrvicio .
le Sall - urciano
T o versno - de Salud
g
CAJON 4. AMARILLO PEDIATRICO. VIA AEREA Y CIRCULATORIA (Figura-12)
MATERIAL UNIDADES
Catéter venoso periférico n.2 22 2
Catéter venoso periférico n.2 24 2
Catéter venoso periférico n.2 26 2
Compresor 1
Apositos para fijar las vias periféricas 2
Tubo endotraqueal de 2,5 oral/nasal con balén 2
Tubo endotraqueal de 3,0 oral/nasal con balon 2
. Tubo endotraqueal de 3,5 oral/nasal con balon 2
g Tubo endotraqueal de 4,0 oral/nasal con baldn 2
é Tubo endotraqueal de 4,5 oral/nasal con balon 2
__é § Tubo endotraqueal de 5,0 oral/nasal con balon 2
g é Tubo endotraqueal de 5,5 oral/nasal con baldn 2
z E Tubo endotraqueal de 6,0 oral/nasal con balon 2
ié% Rollo de gasa 20 x 20 1
é % Jeringa 2 cuerpos 20 ml/Luer 1
E § Pinzas de Magill tamafio pediatrico 1
%% Férula de sujecion pediatrica 1
é% Circuito lineal capnografia intubacion adulto/pediatrica 1
é ?“, Mascarilla reservorio pediatrica 1
g% Guia intubacién traqueal PVC DIAM. 2,3-4mm (PEDIATRICO) 1
g% Mascarillas laringeas pediatricas LMA del 1 1
g _;g Mascarillas laringeas pediatricas LMA del 1’5 1
§ é Mascarillas laringeas pediatricas LMA del 2 1
L1 1s &
E é é Mascarillas laringeas pediatricas LMA del 2’5 1
é éé Mascarillas laringeas pediatricas LMA del 3 1
= g E Canula orofaringea Guedel PVC 4 cm, estéril 1
% § Céanula orofaringea Guedel PVC 5 cm, estéril 1
;é é Céanula orofaringea Guedel PVC 6 cm, estéril 1
% :E Aguja infusidn interdsea punta trocar 452 18gx30mm, estéril (Seta intradsea) 1
% _? Sondas de aspiracién CH 6 2
E :% Sondas de aspiraciéon CH 8 2
é ;_é Sondas de aspiracién CH 10 2
- % % Guantes estériles TS 2
g % é_ Guantes estériles T M 2
g g‘_:é Guantes estériles T L 2
g g E Manta térmica 1
[=
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CAJON 5. VERDE. SUEROTERAPIA (Figura-13)

MATERIAL UNIDADES

S. Fisioldgico (NaCl 0,9%) 500 ml 2

S. Fisiolégico (NaCl 0,9%) 100 ml

S. Glucosado 5% 500 ml

S. Glucosado 5% 100 ml

4
2
S. Glucosado 10% cristal 500ml 1
3
1

Ringer Lactato 500 ml

Bicarbonato 1 M cristal 200 ml 1
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7.- REVISION Y REPOSICION

Hay que confirmar que el carro de parada se encuentra en su lugar
correspondiente, el contenido es el adecuado y no falta ningun elemento,
revisando las caducidades de farmacos y material sanitario/fungible. Y comprobar
el adecuado funcionamiento del material de electromedicina.

Los cajones GRIS, -, -, AMARRILLO y - se encontraran “cerrados”
con una BRIDA con la fecha de Ia ultima revisidn, facilitando asi la comprobacién

de uso del carro de parada.

Tanto el dispositivo que contiene los farmacos (kit) como el que contiene
el material fungible estarad precintados, lo que facilitard la deteccién de su uso y
reposicion.

La revisién del carro de parada se realizard en las siguientes situaciones:

A. Brida “rota” porque el carro se ha utilizado:

e Inmediatamente tras su uso se colocara el segundo kit de medicacion en el
cajon GRIS (en los SUAP que reciban kit) o en su defecto se repondrd la
medicacién utilizada (en los SUAP que no reciban kit desde su area).

e Se repondra inmediatamente el material fungible utilizado, una vez

14/03/2024 14:27:19 |

finalizada la reanimacién cardiopulmonar.
e Posteriormente ha de enviarse el dispositivo que contiene los farmacos (kit)

utilizados y el material fungible para su reposicion al Servicio de Farmacia y
al Almacén General.

B. Brida “rota” pero se desconoce si se ha utilizado o no su contenido: Se

comprobara su contenido para ver si falta o se ha utilizado algo, y se procedera
como en el punto-A.

C. Brida “integra” y el carro NO se ha utilizado: Se realizard la revision del

contenido del carro con periodicidad mensual, teniendo en cuenta la caducidad

% Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

e ] Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccidn: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cédigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280

de los farmacos y fungibles.
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D. El material situado en la bandeja superior sera revisado a diario, teniendo

especial precaucion:

e Funcionamiento del monitor-desfibrilador: comprobar que se encuentra

conectado a una toma eléctrica y funciona correctamente.
e Laringoscopio y las diferentes palas: comprobando que las bombillas se

ajustan correctamente y funcionan las pilas. Habrad dos pilas de repuesto,
conservando el paquete original con su fecha de caducidad y dos bombillas
para el laringoscopio, en un lugar apropiado y visible.

e Respirador manual (tipo Ambu®) y mascarillas.

Estas revisiones quedaran documentadas en las hojas de revision y registro de

los Anexos 1, 2, 3 y 4 de este procedimiento (ver Algoritmo-1), hasta su integracién en

el registro de la INTRANET (ver Algoritmo-2). A partir de ese momento la revision
guedara reflejada en el apartado “Carro de Parada” de la INTRANET.

Tras la revision se colocara nueva brida con la fecha de esta ultima revision.

Las vias de aprovisionamiento para el contenido del carro de parada seran: El

programa WebSAP para solicitar el material sanitario y fungible (lo solicitard el
responsable de enfermeria). El programa MIRA para los medicamentos (lo pedira el
coordinador médico).

14/03/2024 14:27:19 |

CELDRAN GIL, FRANCISCO

% Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

e ] Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccidn: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cédigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280
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% Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

e ] Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccidn: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cédigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280
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8.- PROTOCOLO DE REVISION DEL CARRO DE PARADA

DEFINICION

La revisién de carro de parada en los SUAP se realizara de la siguiente forma:

- Mensualmente:

o Revision del contenido del carro, comprobando caducidades de
farmacos y material sanitario (Anexo 2y 3). *
o Limpieza del carro de parada.
- Diariamente:
o Revisidn del material situado en la bandeja superior y del exterior del
carro de parada (Anexo 1). *
o Comprobar que la bala de oxigeno estd llena y situada junto al carro de
parada (Anexo 1). *
- Cadavez que la brida esté “rota”: bien por su uso o cuando se desconozca si se

ha utilizado o no, y aparezca rota (Anexo 4). *

* se dejard constancia documental de cada una de estas revisiones en los Anexos correspondientes hasta su
incorporacion a la INTRANET. A partir de ese momento el registro se hara en los apartados indicados para la revision
del “Carro de Parada” en la INTRANET.

RESPONSABLE DE LA EJECUCION

- Las revisiones diarias del carro de parada las realizaran el equipo de guardia de

24 horas (médico y enfermero). Comprobando el contenido de la bandeja
superior y el exterior del carro, asi como el estado de |la BRIDA.

- Larevision mensual la hardn conjuntamente el responsable de enfermeria y el

coordinador médico. O bien por equipos de trabajo (claves) siguiendo una

distribucién rotatoria (ejemplo: enero clave 1, febrero clave 2...), anotando en

la hoja de revision y brida el nimero del equipo revisor. Se escogera una forma
u otra de revision mensual seguin consenso de los miembros del SUAP.

- La reposicidén y revision “tras su utilizacion” la realizarad el equipo de guardia

que haya utilizado el carro de parada.

Protocolo y procedimiento de montaje y mantenimiento del carro de parada en SUAP
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nidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.
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En el caso de que la _brida del carro esté “rota” y se desconozca si se ha

utilizado o no, la revision y/o reposicién la hard el equipo de guardia de 24

horas.

La limpieza del carro la haran de forma mensual aquellos sanitarios que, segin

una distribucidn rotatoria y consensuada por los miembros de cada SUAP, les
toque ese dia.

RECEPTOR

Los pacientes y profesionales del SUAP.

MATERIAL NECESARIO

Medicacion y material sanitario segun el Apartado-6 “CONTENIDO DEL CARRO
DE PARADA” del “PROCEDIMIENTO DE MONTAJE Y MANTENIMIENTO DEL
CARRO DE PARADA EN LOS SUAP”.

Material de limpieza: agua, jabdn, bayeta.

Hojas de registro para la revision del carro de parada (Anexos 1, 2, 3y 4).

Ordenador en la base para hacer el registro en la INTRANET (una vez se haya
incluido la revisién del “Carro de Parada” en la INTRANET).

OBIJETIVOS

Asegurar un stock minimo de medicacion y material sanitario/fungible.
Minimizar la falta de material necesario o que esté en mal estado.

Mejorar la seguridad del paciente mediante los mecanismos de revisién,
mantenimiento, reposicion y control de caducidades del contenido del carro de
parada.

Protocolo y procedimiento de montaje y mantenimiento del carro de parada en SUAP
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METODO

El personal sanitario en el dia establecido en cada SUAP:
- Comprobar la correcta localizacion y movilidad del carro.
- Verificar la cantidad, estado, caducidad y ubicacidon de la medicacién y del

material sanitario en el carro, segin el “PROCEDIMIENTO DE MONTAJE Y
MANTENIMIENTO DEL CARRO DE PARADA EN LOS SUAP”.

- La limpieza de los distintos departamentos del carro se hard siguiendo la
periodicidad establecida en cada base (aconsejable mensual).

- Reponer la medicacién y el material sanitario del carro siguiendo el listado que
aparece en el Apartado-6 CONTENIDO DEL CARRO DE PARADA del
“PROCEDIMIENTO DE MONTAJE Y MANTENIMIENTO DEL CARRO DE PARADA
EN LOS SUAP”.

- Comprobar el correcto funcionamiento del monitor-desfibrilador y aspirador
de secreciones; laringoscopio (comprobando que hay bombillas y pilas de
repuesto); respirador manual (tipo Ambu®) asi como sus mascarillas; y el

nidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

] Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccidn: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cédigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280

contenido de botella de oxigeno.

14/03/2024 14:27:19 |

- Todas las deficiencias encontradas y/o la reposicion del material se
comunicard al responsable de enfermeria y/o coordinador médico. Y se
realizara incidencia.
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OBSERVACIONES Y RAZONAMIENTOS

- Las revisiones del carro de parada, tanto la diaria como la mensual, deben

quedar registrada en las hojas de control de revisiones correspondientes
(Anexos 1, 2, 3 y 4). Una vez habilitado en la INTRANET el apartado para la

Ill

revision del “Carro de Parada”, esta revision se realizard por este medio.

- Se mantendrd en el carro de parada las hojas de control de las revisiones de
los dos tltimos meses. El resto las custodiara el responsable de enfermeria y/o
coordinador médico del SUAP. Una vez se hagan los registros de la revisién del

carro de parada en la INTRANET sera esta la via de registro.

- NO se podra coger ningiin material del carro de parada para otro uso que no
sea el de realizar un soporte vital avanzado.

Es recomendable que cuando falten 2-3 semanas para caducar ciertos productos
en el carro de parada, sea comunicado a la supervisora de Recursos Materiales en el
caso del fungible, y a la Unidad de Farmacia en el caso de los medicamentos, para su
sustitucion.

14/03/2024 14:27:19 |
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% Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

e ] Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccidn: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cédigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280
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Algoritmo-1. REVISION Y REPOSICION DEL CARRO DE PARADA EN SUAP

Revision DIARIA Revisién MENSUAL
R Anexos 2y 3

(cajones GRIS, AZUL, ROJO,
AMARILLO, y VERDE)

!

Cambio de BRIDA con
fecha de ultima revision

(bandeja superior)

{ |

Anexo-4 Anexo-4
(Brida “rota”) (Brida “rota”)
Reposicion Comprobar el contenido

Unidad de Farmacia y Almacén General éfalta’algo?

Sl /\NO

Cambio de BRIDA con fecha de ultima revisién /

14/03/2024 14:27:19 |

BRIDA “INTEGRA” (carro NO se ha utilizado)

Revisidn DIARIA Revision MENSUAL
Anexo-1 Anexos2y3

}

Cambio de BRIDA con fecha de ultima revisién

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280
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Algoritmo-2. REVISION Y REPOSICION DEL CARRO DE PARADA EN SUAP INCLUIDA EN

INTRANET
Revisién DIARIA (*) Revision MENSUAL (**)
- Bandeja superior Cajones: GRIS, AZUL, ROIJO,

AMARILLIO y VERDE

\

Cambio de BRIDA con fecha de ultima
revisién.

- Exterior del carro

- Comprobar BRIDA

Reposicion Comprobar eicontenido

Unidad de Farmacia y Almacén ¢falta algo?

PO
Sl NO

Cambio de BRIDA con fecha de
ultima revision.

14/03/2024 14:27:19 |

Cambio de BRIDA con fecha de
ultima revisién

BRIDA “INTEGRA” (carro NO se ha utilizado)

Revisidn DIARIA (*) Revision MENSUAL (**)

!

Cambio de BRIDA con fecha de ultima
revisién.
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9.- DOCUMENTOS CONSULTADOS

- “Protocolo y procedimiento para montaje y mantenimiento del material para RCP en
SUAP”. Gerencia 061 Murcia. 2017.

- “Programa Regional de Asistencia Sanitaria a la PARADA Cardiorrespiratoria 2019-
2021".

= “Manual de contenidos y su distribucion en el carro de parada cardiorrespiratoria”
Unidad de Calidad-RRMM del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.
Edicidn junio 2023.

= “Protocolo para el montaje y mantenimiento de los carros de parada” area de Salud
VIII Mar Menor. Revisién de enero de 2022.

firma se muestran en los recuadros.

- “Protocolo de carros de paradas y maletines de urgencias en atencién primaria del
area VI”. Area VI de Murcia.

- “Protocolo para montaje y mantenimiento del material para RCP en las unidades de
hospitalizacion”. Hospital General Universitario Morales Meseguer en Murcia.
Revisiéon de marzo 2016.

- AHA 2023: Actualizacion Soporte Vital Cardiovascular Avanzado en Adultos.
- European Resuscitation Council. Guidelines 2021.

= ILCOR 2023. 79 Revision sobre el Consenso Internacional sobre Reanimacion
Cardiopulmonar y Atencion Cardiovascular de Emergencia con Recomendaciones de
Tratamiento (CoSTR).

= “Una estrategia del sistema nacional de salud ante la parada cardiaca”. Consejo
espanol de resucitacion cardiopulmonar. 2019.

- “Dotacion unificada de los carros de RCP y maletin de urgencias de los centros de
salud/consultorios periféricos del Area V. Normas de uso” 2012. Servicio de Salud del

14/03/2024 14:27:19 |

e.carm.es/verifi

Principado de Asturias.

= “Carros de parada” Servicio de Pediatria. Departamento de Salud Alicante-Hospital
General. Ultima revisién diciembre 2021.

= “Protocolo de organizacion y control de los carros de parada cardiorrespiratoria en
adultos, en el dmbito hospitalario”. Servicio Madrilefio de Salud. 2017.

- “Recomendaciones clinico-asistenciales para la implantacion del carro unico de
emergencias” revisién n26, 2014. Servicio Canario de Salud.

rastada accediendo a la

imprimible de un documen:

= “Procedimiento operativo estandarizado de revision y mantenimiento del carro de

parada”. Hospital Universitario Reina Sofia. Consejeria de Salud y Consumo de la
Junta de Andalucia. Servicio Andaluz de Salud. Febrero de 2023.
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Anexo-1: REVISION DIARIA BANDEJA SUFIE/I;IOR Y EXTERIOR DEL CARRO DE PARADA

Mes: Ano: SUAP:

Aspirador Observaciones Nombre/firma

secreciones

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

14/03/2024 14:27:19 |

22

23

24

25

26

27

28

pL)

30

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

R Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280
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Anexo-2: REVISION MENSUAL DEL CARRO DE PARADA

Afo: SUAP:

Fecha Observaciones Nombre y firma

FEBRERO

AGOSTO

14/03/2024 14:27:19 |

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

o] Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280

(*) Si se encuentra algin problema o deficiencia, indicarlo con letra clara.
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Anexo-3. HOJA DE REVISION MENSUAL DEL C6I:ITENIDO DEL CARRO DE PARADA

Servicio

Murciano

de Salud

GREN T G edeacion o | oo [t o e Craaar | oW [ 55 [ 0 |
Adrenalina 1 mg/1ml ** 10 Catéter venoso periférico n.2 14 2
Suxametonio/Succinileoling (Anectine®) 100 mg/2 ml* 2 Catéter venoso periférico n.2 16 2
Atropina 1 mg/1ml ** 5 Catéter venoso periférico n.2 18 2
Cloruro c¢dleico 100 mg/10 ml 2 Catéter venoso periférico n.2 20 4
Flumazelino (Anexate®) 0,5 mg/5ml 5 Catéter venoso periférico n.2 22 4
Si Glucosa hipertdnica al 33%/5ml 8 Apdsitos para fijar las vias periféricas adulto 2
Si Glucosa hipertdnica al 50%/20 ml 3 Equipo infusidn bomba volumétrica agilia, estéril 2
Lidocaina 200 mg/10 ml 3 Equipo infusidn bomba volumétrica opaco agilia, 2
Midazolam 15 mg/3 ml 5 Compresor eldstico 2
Naloxona 0,4 mg/1 ml 5 Tijeras 1
Amiodarona 150 mg/3 ml ** 5 Bisturi 1
Salbutamol amp 500 meg/ml 5 Gasas estériles 5
Cloruro sédico 20% 10ml 4 Tetras 5
Sulfato Magnesio 150mg/ml 3 Esparadrapo 1
Procainamida 100mg/ml 2 Manta térmica 1
Isaprenalina 0.2 mg/ml (nevera)* 5
Rocuronio 50 mg/Sml (nevera)* 2 CAJON 4. AMARILLO (Pediatrico) UNI EXIS CAD

Catéter venoso periférico n.2 22

Catéter venoso periférico n.2 24

Pinzas de Magill tamafio adulto 1 Catéter venoso periférico n.2 26
Equipo de cricotiroidotomia** 1 Compresor
Clorhexidina en toallitas, povidona iodada (10 ml) 2/2 Apdsitos para fijar las vias periféricas

Tubo endotraqueal de 6,0 oral/nasal con balén

Tubo endotragueal de 2,5 oral/nasal con baldén

Tubo endotraqueal de 6,5 oral/nasal con balén

Tubo endotraqueal de 3,0 oral/nasal con balén

Tubo endotraqueal de 7,0 oral/nasal con balén

Tubo endotraqueal de 3,5 oral/nasal con balén

Tubo endotraquesl de 7,5 con balén

Tubo endotragueal de 4,0 oral/nasal con baldn

Tubo endotraqueal de 8,0 con balén

Tubo endotraqueal de 4,5 oral/nasal con balén

Tubo endotraqueal de 8,5 con balén

Tubo endotraqueal de 5,0 oral/nasal con balén

Rollo de gasa 20 x 20

Tubo endotraquesal de 5,5 oral/nasal con balén

Canula orofaringea Guedel PVC 7 em, estéril

Tubo endotraqueal de 6,0 oral/nasal con balén

Canula orofaringea Guedel PVC 8 cm, estéril

Rollo de gasa 20 x 20

Canula orofaringea Guedel PVC 9 em, estéril

Jeringa 2 cuerpos 20 ml/Luer

Canula orofaringea Guedel PVC 10 em, estéril

Pinzas de Magill tamano pedidtrico

Cénula orofaringea Guedel PVC 12 cm, estéril

Férula de sujecion pedidtrica

Mascarilla laringea talla 3 para 30-60 kg

Circuito capnografia intubacidn adulto/pedistrica

Masearilla laringea talla 4 para 502 90 kg

Masearilla reservorio pedidtrica

Mascarilla laringea talla 5 para més de 90 kilos

Guia intubacidn traqueal PVC DIAM. 2,3-4mm

Mascarilla reservorio adulto

Mascarillas laringeas pedidtricas LMA del 1

Jeringa 2 cuerpos 20 ml/Luer **

Masearillas laringeas pedidtricas LMA del 1’5

Guia intubacidn endotraqueal aluminio 14CH ADULTO

Mascarillas laringeas pedidtricas LMA del 2

Circuito lineal capnografia intubacién ADULTO

Masearillas laringeas pedidtricas LMA del 2'5

Circuito capnografia nasal/oral corta duracidonADULTO

Mascarillas laringeas pedidtricas LMA del 3

Catéter polietileno drenaje pleural 8CH 50 em

Cénula orofaringea Guedel PVC 4 em, estéril

Valvwula de Heimlich

Canulz orofaringea Guedel PVC 5 em, estéril

Sondas deaspiracién CH 12

Cénulz orofaringea Guedel PVC 6 cm, estéril

Sondas deaspiracién CH 14

Aguja infusidn interdsea punta trocar 459 (Seta)

Sondas de aspiracion CH 16

[N [N PN P Y P Y RS PR PR P N [N P P P ER TR ) PR PN I

Sondas de aspiracion CH 6

Jeringa 2 cuerpos 20 ml/Luer

Sondas de aspiracién CH 8

Sondas de aspiracién CH 10

Guantes estériles TS

Jeringa 2 cuerpos 10 ml/Luer

Guantes estérilesTM

Jeringa 2 cuerpos 5 ml/Luer

Guantes estérilesTL

Jeringa 2 cuerpos 2 ml/Luer

Manta térmica

LB LR LN B L R DRl Ll el el el el il Ll Il el Ll I el el I SN EAE R N LN IR N BN el I B )

Solucidn salina estéril jeringa precargada 10ml

Valvwula bidireccional luer lock (tapones azules)

Aguja 21 G x 25 mm

S. Fisioldgico (NaCl 0,9%) 500 ml

Aguja 21 G x40 mm

S. Fisioldgico (NaCl 0,9%) 100 ml

Aguja 25 G x 16 mm (cono naranja)

S. Glucosado 5% 500 ml

Pistolz de puncidn intradsea ADULTO

S. Glucosado 10% cristal 500ml

Regulador de flujo con alargadera

S. Glucosado 5% 100 ml

Llave de 3 vias sin alargadera

Ringer Lactato 500 ml

Llave de 3 vias con alargadera

Bicarbonato 1 M cristal 200 ml

G I RS

Equipo infusidn gravedad llave 3 vias y alargadera
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Protocolo y procedimiento de montaje y mantenimiento del carro de parada en SUAP

*FARMACOS TERMOLABILES: Conservacién en frigorifico. **FARMACOS FOTOSENSIBLES: Protegidos de luz natural/artificial. ***NO disponibles en el pacto.
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Anexo-4: REGISTRO DE APERTURA Y REVISION URGENTE DEL CARRO DE

PARADA

Fecha Turno Nombre/firma Reposicion Precintado Observaciones

14/03/2024 14:27:19 |
ivo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

(*) Marcar si se ha utilizado. (**) Marcar si brida “rota” desconociendo su uso y estd integro/precintado el interior de cajones.

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico admini
] Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccidn: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cédigo seguro de verificacion (CSV) CARM-3fdd7362-e207-b167-7232-0050569b6280

(**) Registrar el material repuesto. Si se trata de brida rota accidentalmente o no se sabe porque esta rota: hay que indicarlo.
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